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POSICIÓN GEOGRÁFICA DE LA REPÚBLICA DE PANAMÁ 

 

El Istmo de Panamá posee una ventajosa posición geográfica que le permite entrelazar el norte y sur del 

continente americano, ser el punto donde convergen las principales rutas de tráfico mundial. Durante la 

Época precolombina, el istmo recibió corrientes migratorias procedentes del norte y sur de América. Los 

indígenas practicaban aquí el trueque de sus productos. En la Época Colonial, España visualizó el valor 

estratégico de esta región y ordenó estudio para la comunicación interoceánica. El reconocimiento de la 

posición estratégica de Panamá se acentuó en los años sucesivos y para la Época Republicana, se construyó 

el canal, lo que reafirmó el valor de nuestra posición geográfica, el beneficio del mundo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

POSICIÓN GLOBAL DE PANAMÁ 

Panamá se localiza en la zona intertropical del continente americano. Con relación al ecuador, se encuentra en 

el hemisferio Norte, mientras que, en relación con el meridiano de Greenwich, se ubica en el hemisferio 

Occidental. 

POSICIÓN REGIONAL DE PANAMÁ 

 Panamá está ubicada en América central, una región formada por una cadena de istmos que unen América del 

norte con América del sur. El Istmo del Panamá es el más oriental, angosto y bajo de estos istmos 

POSICIÓN MATEMÁTICA 

 LATITUD Y LONGITUD El territorio de Panamá se localiza entre los 7° 12' 09'' latitud norte y 9° 38' 46'' 

latitud norte, de acuerdo con los paralelos, y entre los 77° 09' 24'' longitud oeste y 83° 03' 07'' de longitud oeste, 

en relación con los meridianos. 

 



 

 

PUNTOS EXTREMOS DE PANAMÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA POSICIÓN GEOGRÁFICA DE PANAMÁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMA Y SUPERFICIE TOTAL DE LA REPÚBLICA DE PANAMÁ 

 

El territorio de la República de Panamá, presenta la forma de una S acostada, en sentido de los paralelos. Su 

superficie es de 75,517 Km2. Corresponden al territorio que abarca desde la frontera con Costa Rica hasta la 

frontera con Colombia.  

Límites terrestres y marítimos  

Los límites, son líneas imaginarias que dividen el territorio de un Estado del otro. Representan la división 

política de un territorio, estas pueden ser naturales o artificiales. Los límites los establecen las naciones 

involucradas y para ello, firman acuerdos o convenios llamados tratados. Los límites de la República de Panamá 

son naturales y artificiales; su territorio es alargado. Todas las naciones tienen poder sobre su territorio y ese 

poder se le conoce con el nombre de dominio territorial. El mismo está formado por el espacio terrestre, espacio 

marítimo y espacio aéreo. 

 Veamos qué comprende cada uno de estos espacios 

 Espacio Aéreo: Es aquel que se encuentra por encima del territorio de cada país. 

Espacio Terrestre: Incluye la superficie total, suelo y subsuelo delimitada por los límites de una región. El 

dominio territorial de Panamá está entre Costa Rica y Colombia. 



 Espacio Marítimo: El espacio marítimo incluye la superficie de las aguas, sus profundidades, los suelos 

marinos y su subsuelo 

 

 

 

 

 

 

Fronteras 

 Las fronteras son las zonas de contacto entre los estados de determinada región, ya sea un país, estado, 

distritos; creados con la finalidad de delimitar las determinadas porciones de tierra, aire, agua entre una región y 

otra. Los estados fronterizos de Panamá son: la República de Colombia y la República de Costa Rica. 

 La frontera de Panamá con Colombia se fijó mediante el Tratado Victoria Vélez, entre la República de 

Colombia y la República de Panamá, el 20 de agosto de 1924, por el plenipotenciario Jorge Vélez de Colombia, 

Nicolás Victoria Jaén, de Panamá. 

 La frontera de Panamá con Costa Rica, se estableció mediante el Tratado Arias Calderón, el 1 de mayo de 

1941. 

 Los fallos fronterizos más importantes con Costa Rica fueron el Fallo Loubet en 1900, y el Fallo White en 

1914, el mismo fue rechazado por Panamá, porque transfería a Costa Rica, el valle de Talamanca y Sixaola 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIVISIÓN POLÍTICO ADMINISTRATIVA DE LA REPÚBLICA DE PANAMÁ PROVINCIAS, 

COMARCAS, DISTRITOS CORREGIMIENTOS 

 

El istmo de Panamá fue incorporado al virreinato de Nueva Granada en 1,739, el cual dividió su territorio en dos 

provincias: Panamá y Veraguas. Al independizarse Panamá de España en 1,821, se mantuvo la misma división. 

En 1,849 el Congreso de Nueva Granada aprobó separar Veraguas del cantón de Alanje y convertirlo en la 

provincia de Chiriquí a la cual se le anexó la provincia de Bocas del Toro. 

En 1,855, al constituirse el istmo en Estado Federal, se hizo una división política que creó siete departamentos: 

Panamá, Colón, Los Santos, Chiriquí, Coclé, Herrera y Fábrega (Veraguas). 

 Con la proclamación de la República de Panamá en 1,903 se creó la provincia de Bocas del Toro y finalmente 

en 1,922 surgió la provincia de Darién.  

En el año de 1,938 se crean las comarcas de Kuna-Yala, declarada como reserva indígena. En 1,983 se crea la 

comarca de Emberá-Wounaán. En el transcurso de los años, de 1,996 al 2,000, se crean las comarcas de 

Madugandí, Wargandí y Ngäbe-Buglé.  

El 1 de enero de 2,014 se crea la provincia de Panamá Oeste mediante la ley 119 del 30 de diciembre de 2,013 y 

convierte la antigua región municipal de Panamá como una nueva provincia. El hombre divide el territorio para 

garantizar el desarrollo del Estado, ya que cada región que se crea, contará con una autoridad para dirigirla y ésta 

se hace responsable de impulsarla hacia el progreso local, que debe tener consecuencias positivas a nivel nacional.  

División política y administrativa de Panamá  

El territorio de la República de Panamá, está dividido políticamente en: 10 provincias, 79 distritos, 5 comarcas y 

673 corregimientos. Provincia se define como una división administrativa de un Estado, la cual está formada por 

diferentes municipios. Distrito: se refiere a una unidad política y administrativa formada por varios 

corregimientos. Corregimientos: Es una unidad política y administrativa compuesta por diversos barrios o 

caseríos.    

 

 

 

 

 



 

GUÍA DIDÁCTICA TRIMESTRAL II.  

INDICACIONES GENERALES.  

Toda asignación debe tener nombre, fecha y grado.   

Las asignaciones deben entregarse en hojas, en un folder.  

Debe ser puntual a la hora de entrega.  

 

 

El módulo debe ser entregado el 23 de septiembre de 2022, a las 10; 00 A.M  

Número para consultas: 6936-7533   

 

 

Horario de atención vía wthasApp, Lunes a viernes, según su horario de clases.  

 

 

 

Actividades a realizar 

1. Dibuja un mapa de Panamá, señala la posición global. Localiza sus puntos extremos. Y los límites y 

fronteras de la República de Panamá.  

Rúbrica de Evaluación (Mapa Cartográfico)  

CRITERIOS A 

EVALUAR 

5 4 3 2 1 

Localiza 

correctamente.  

     

Puntualidad       

Orden y aseo       

Nitidez       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. TALLER  

PAREO: Resuelve el siguiente pareo de acuerdo al tema. Relaciona la comuna A con la columna B y 

coloca en la columna del medio la letra que le corresponde.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Manos a la obra: (Puntualidad, orden y aseo, nitidez, nombre y grado, desarrolló el taller correctamente.)   

 Llene los espacios en blanco.  10 puntos 

1. Superficie de la República de Panamá _____________________ 

2. Límites terrestres y marítimos de Panamá. Norte ________________________ Sur 

_____________________ Este _________________________ Oeste ____________________ 

 3. Tratado que estableció la frontera de Panamá y Costa Rica _________________________. 

 4. El espacio territorial, está formado por ______________________________________________.  

5. El espacio marítimo incluye: __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Sopa de letras. 10 puntos. 

 Escribe los conceptos, nombres o apellidos de personajes que complementan el enunciado y ubícalos en la 

sopa de letras, encerrando el término en forma horizontal, vertical o diagonal. Observa el ejemplo. 

 - Tu país, se llama Panamá 

- Son zonas de contacto entre los Estados de determinada región ____________________ 

 - Los fallos fronterizos más importantes con Costa Rica son __________________________, 

________________________________. 

 - Panamá limita al oeste con la República de _____________________________.                                                            

- Son líneas imaginarias que dividen el territorio de un Estado de otro 

_________________________________________________ 

- Tratado que determinó la frontera de Panamá con Colombia _________________________.  

       - Panamá limita al este con la República de ____________________________________________.  

       - El Fallo White transfirió a Costa Rica el Valle de ______________________________________ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Manos a la obra.  

Investiga y completa el siguiente cuadro. (15 puntos) 

DIVISIÓN POLÍTICA Y ADMINISTRATIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REALIZAR UN ÁLBUM  

  

  

2 notas, Puntualidad y organización del trabajo, estructura del trabajo.  

50 PUNTOS.  

 

DIVISIÓN POLÍTICO ADMINISTRATIVA DE LA REPÚBLICA DE PANAMÁ PROVINCIAS, 

COMARCAS, DISTRITOS CORREGIMIENTOS.  

1- Dibujar las provincias y comarcas de la República de Panamá.  

2- Colocar en cada mapa, las características físicas de cada provincia y comarca.  

Ubicación-Límites  

Extensión territorial  

Cabecera  

Distritos y corregimientos 

Relieve  

3- El mapa debe ser coloreado, una provincia y comarca por Hoja.  

4- Colocar hoja de presentación.  

 

 


