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                                TEMA 1. CLASIFICACIÓN   

DE LA HISTORIA DE PANAMÁ  

Objetivo:  
Identificar los diferentes periodos de la Historia de  Panamá. 

Temas de la sesión:  
1. Etapas Precolombinas de Panamá  
2. Períodos de la Historia de Panamá   

1. Etapas del Periodo Precolombino de Panamá:  

❖ Periodo Paleoindio: 10 000 años a.C.; a 10,000 a.C.) Corresponde al poblamiento inicial de Panamá. Se 
caracteriza por la presencia de grupos nómadas agrupados en pequeñas bandas, dedicadas a la 
recolección y a la caza de grandes mamíferos. Usaban lanzas con puntas de piedra, como las llamadas 
Clovis y cola de pez. Lugares donde se encontró estas herramientas fue en el lago Alajuela, Sarigua en 
la provincia de Herrera y en la entrada meridional del canal de Panamá.  

❖ Periodo Precerámico. (8000- 2900 a.C.) Empieza la transición hacia la agricultura. Se dan los primeros 
cultivos de tubérculos, además de la cacería de mamíferos pequeños y la recolección. La población vive 
en pequeños asentamientos en las llanuras y estribaciones del Pacífico como en el Golfo de Parita y en 
las faldas de la Cordillera Central.  

Entre los sitios importantes encontrados están:  

La Cueva de los Vampiros, Abrigo del Carabalí, Cerro Mangote, Cueva de los Ladrones, Abrigo de 
Aguadulce y la Cultura Talamanca.  

❖ Periodo Cerámico: (3000 a.C.) Se establecen asentamientos humanos cercanos a las costas y la agricultura 
se diversifica con especies provenientes de fuera del Istmo (maíz, yuca, zapallo, etc.) Se inicia la 
fabricación de cerámica y en piedra tallada que transmitían mensajes a través de las imágenes 
geométricas, zoomorfas y antropomorfas.  Las técnicas agrícolas se renuevan con técnicas de 
roza.  Surgen las primeras aldeas y se incrementa la producción agrícola. La población se aglomera más 
finalmente aparecen los cacicazgos como los de Urraca, Paris,  

Nata y otros. Se da un gran intercambio cultural y los cacicazgos entran en competencia por los 
recursos.  

Entre las culturas importantes de este periodo tenemos: Barriles, Sitio Sierra, Monagrillo, Sitio Conte, 
Macaracas entre otros.  



 

2. Períodos de la Historia de Panamá:  

La historia de panamá al igual que la historia universal, también se ha dividido en épocas o 
periodos, con el propósito de estudiar y comprender mejor todos los acontecimientos que se han 
dado en nuestro país. Estas épocas de la historia panameña son las siguientes:  

❖ Época Prehispánica o Precolombina: (9500 a.C., - 1501 d.C.). Se extiende desde la aparición de los 
primeros pobladores del Istmo hasta el descubrimiento de Istmo de Panamá por Rodrigo Galván de 
Bastidas en el año de 1501, cuando bordeo nuestras costas caribeñas. Las culturas indígenas que 
sobresalieron para esta época fueron las de Cerro Mangote, Barriles, Monagrillo, Sarigua y Tonosí.  

❖ Época Colonial o Hispánica: Comprende desde 1501 hasta 1821 con la Independencia de Panamá de 
España. Este periodo se caracterizó por la conquista y la colonización española en el Istmo, la población 
autóctona sufrió los ataques de un proceso de conquista cruel e inhumana, al que se sumó la esclavitud del 
negro.  

Las principales consecuencias de este período histórico fueron el mestizaje, el idioma español, la 
religión católica, las instituciones políticas y sociales, así como la asimilación de múltiples elementos 
culturales.  

❖ Época de Unión a Colombia: va desde la Independencia de Panamá de España en el año de 1821 hasta el 
3 de noviembre de 1903, cuando Panamá se separó de Colombia. Se caracteriza por los intentos separatistas 
del siglo XIX y la creación del Estado Federal, que hicieron evidente nuestra vocación de Estado Libre e 
Independiente. En esta época se da Guerra de los Mil Días y se renueva el interés por la posición geográfica 
de Panamá; un ejemplo evidente de eso es la construcción del ferrocarril transístmico y el intento francés 
de construir un canal interoceánico.   

❖ Época Republicana: Esta época comienza cuando Panamá se separó de Colombia el 3 de noviembre de 
1903, hasta nuestros días. Es una época de consolidación nacional, caracterizada por las luchas sociales 
populares y nacionalistas para fortalecer la  identidad como nación y a defender la soberanía en todo el 
territorio nacional.  

Superados los gobiernos militares, el reto de este período histórico es la consolidación de la 
democracia y la superación de la pobreza y la desigualdad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJES N°1 

 “El éxito consiste en vencer el temor al fracaso”   

Comprendida la lectura de la Historia de Panamá, desarrolla las 
siguientes  actividades:  

   
1. Confecciona un cuadro sinóptico de la Etapa Precolombina de Panamá y resaltas las 

principales características.  
 
 

 
2. Elabora un esquema o mapa conceptual de los períodos de historia de Panamá y resalta sus 

principales características.  
 
 
 
 
 
3. Desarrolla el siguiente pareo:  

Pareo: Coloque en el espacio de la columna A el número de la respuesta correcta de la 
columna B  

Columna A                                                                         Columna B  

_____ Época Republicana.                                    1. Se destacan las culturas indígenas.   
   

      _____ Época Unión a Colombia.                          2.   3 de noviembre de 1903.    

     _____ Época Prehispánica o Precolombina.          3. Se dieron los intentos separatistas.  

     _____ Época Colonial o Hispánica.                      4. Caracterizada por la colonización española. 
 
 
 
 
 
 
 



 
TEMA 2 

CONQUISTA DE AMÉRICA Y PANAMÁ  

CONOCIMIENTOS PREVIOS  

Introducción del tema:  

Por 1492, se decía en Sevilla (España), que se preparaba un viaje al fin del Mundo y que se estaba construyendo 
una Nao llamada "Santa María" conocida también como "la gallega"- y dos carabelas menores llamadas "la 
Pinta" y la "Santa Clara", conocida como "La Niña".  

Sabias que el nombre original de Cristóbal Colón era Cristoforo Colombo, ya que era de origen Génoves 
(italiano) y al cambiarlo al castellano quedó tal como lo conocemos ahora:  Cristóbal Colón.  

Te invito a descubrir que pasó en los viajes de Cristóbal Colón a que lugares llegaron en cada uno de esos 
viajes. Así como las épocas que se divide la vida panameña, desde ese encuentro de culturas.  

Tema 2. LLEGADA DE LOS ESPAÑOLES   
 A AMÉRICA:  

Objetivo: Estudiar los cuatro viajes de Cristóbal Colón 

PRIMER VIAJE  

Cristóbal Colón, zarpó del puerto de Palos el 3 de agosto de 1492, rumbo a Asia.   

Al viaje se incorporaron soldados que acababan de terminar la reconquista en España. Colón hubiera querido 
salir en junio, pero el viaje se retrasó por el éxodo de los judíos (1492).  Colón comenzó a internarse en un mar 
del que nada se sabía y al que llamaban "mar tenebroso". Tres embarcaciones con un total de 150 hombres lo 
acompañaban.  
Martín Alonso Pinzón capitaneaba "La Pinta", Vicente Yáñez Pinzón iba en "la Niña" y Colón en la Santa 
María.  

Durante el viaje creyeron ver tierra más de una vez, pero no la vieron de verdad hasta el 11 de octubre. 
Desembarcaron el 12 de octubre de 1492 en una isla, tras 33 días de navegación.  Entonces Colón se proclamó 
Virrey y Gobernador de aquella isla, a la que llamó San Salvador. Salieron otra vez a la mar y llegaron a un 
puerto que llamaron San Nicolás y a otra isla que llamaron La Española, hoy isla de Haití o de Santo Domingo.   



El 24 de diciembre, encalla "la Santa María" y, a pesar de la ayuda de los nativos, no pueden recuperarla y 
Colón edifica el "Fuerte Navidad " con sus restos. Esta fue la primera Colonia española en el Nuevo Mundo.  
El 4 de enero Colón salió con "la Niña" rumbo a España y el 15 de marzo de 1493 llegó al Puerto de Palos. 
Los Reyes Católicos, que a la sazón estaban en Barcelona, celebraron triunfalmente la hazaña.  

SEGUNDO VIAJE  

Con la euforia que produjo el descubrimiento, Colón consiguió inmediatamente hacer un segundo viaje, que 
fue ya una colonización masiva. Fueron 17 barcos, unos 1.200 expedicionarios y ganado diverso: caballos, 
vacas, carneros etc.  
Había todo un programa de evangelización. Resaltan los fines comerciales del viaje, que fue tranquilo.  

Pasó por la isla de El Hierro el 13 de octubre de 1493. La flota mantenía la dirección Oeste Sudoeste, y 
alcanzaron las costas del Nuevo Mundo el 3 de noviembre de 1493. Durante las 2 semanas siguientes al ver 
la costa, la flota mantuvo el rumbo Norte, hacia Dominica. Descubren varias islas más y se dirigen con una 
exactitud a La Española. Colón conocía a la perfección todo ese territorio.   

Allí sufren un terrible desengaño al ver destruido el Fuerte Navidad y a sus hombres muertos por 
enfermedades tropicales y por luchas internas a causa del oro y las mujeres.   

La escasez de recursos humanos es probablemente la razón por la cual Colón pide a la Corona que permita 
someter a los indios caribes a la esclavitud. Colón sigue viajando por las islas y parece ser que, secretamente, 
llega hasta la Guayana. Hay gran descontento en La Española y una campaña de difamación contra él. Así que 
vuelve a España para intentar aclarar la situación. El retorno fue largo y difícil pues ni la ruta ni la época del 
año eran las adecuadas.  Llega a Cádiz el 11 de junio de 1495.  

TERCER VIAJE   

Colón sale del Puerto de Sanlúcar el 30 de mayo de 1498, con una flota constituida por seis barcos, llegando 
el 19 de junio a La Gomera.  
En la Gomera divide la flota en dos. Envía tres naves a La Española y, con las otras tres, baja hacia el sur, en 
busca de ganado, a las islas de Cabo Verde. Allí quedan atrapados por las  
calmas ecuatoriales. Estuvieron ocho días sin poder moverse, a la deriva, con un calor insoportable.   

Cuando el día 22 empieza a soplar algo de viento, Colón se dirige hacia el oeste, pero enseguida empieza a 
escasear el agua y decide cambiar el rumbo hacia el Norte. En ese camino divisa una isla a la que llamó 
Trinidad.   

Se aprovisionaron de agua y siguieron el camino bordeando el continente americano, probablemente sin 
saberlo. Cuando llegan a La Española, encuentran que los colonos se han sublevado. Colón consigue 
apaciguarlos firmando unas condiciones de paz poco favorables para él.   
Todo esto, más el poco oro que se está sacando del Nuevo Mundo, enoja a los reyes de España que nombran a 
Francisco de Bobadilla, Juez y Gobernador y lo envían a la española para que se haga cargo de la situación. 
Al llegar, hace prisionero a Colón y en octubre de 1500 lo trae a España encadenado.  

CUARTO VIAJE  

Colón sale de Cádiz el 11 de mayo de 1502. A los cuatro días está en Canarias. Ya iba enfermo. Lo acompaña 
su hijo Fernando, de 13 años. Llega a La Española, el 29 de junio.  Decía que iba a buscar el paso por el océano 
Indico. O sea, que estaba buscando el estrecho de Malaca por América Central.   



En Santo Domingo pide refugio para sus naves, pues dice que se acerca una gran tormenta, advirtiendo al 
gobernador de la isla, para que no envíe en esos días las naves que tenían que volver a España cargadas de 
oro.   

El gobernador le niega asilo y no le hace caso en cuanto a retrasar la salida de las naves.  Resultado: Colón 
logra protegerse de la tormenta, pero las naves que habían zarpado hacia Castilla. Las pocas que se salvan 
vuelven desmanteladas a Santo Domingo y sólo una puede hacer el viaje hacia España.  

Se dirige luego a la costa de Honduras y llega hasta Panamá. ¡Qué certero! Busca un paso y se dirige 
precisamente a Panamá. ¿Quién le había dicho que esa era la zona más estrecha del continente? Allí es 
informado por los nativos que a pocas leguas está el gran océano. Esto es una buena noticia, pero mucho mejor 
fue ver que los nativos tenían muchos objetos de oro. A esta región la llamó Veragua.  

Los fuertes vientos y las lluvias no paraban. Continuó explorando y adentrándose en los ríos, pero en uno de 
ellos embarrancó y fue atacado por los nativos. Fue un desastre total y hubo una baja considerable de hombres  

Pudo volver a España el 7 de noviembre de 1504, ya muy enfermo. Se dice que murió sin saber que había 
descubierto América.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Texto Paralelo:  EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE 2 
Anota tus opiniones de los viajes de Cristóbal Colón, en el siguiente cuadro 
comparativo 
 

Primer viaje   Segundo viaje  Tercer viaje  Cuarto viaje 
    

 
 

 



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJES 2 

“La disciplina es la parte más importante del éxito” Turman 
Capote   

Has leído cuidadosamente el primer tema de la “Llegado de los españoles a América”. Tomaste 
nota de lo que consideras más importante de cada viaje de Cristóbal Colón, entonces están 
preparado (a) para resolver las siguientes actividades:  

Responde de manera corta a las siguientes preguntas y luego discútelas con tus compañeros 
tus respuestas:  

1. Menciona los lugares y el año de dónde zarpo Cristóbal Colón en 
cada uno de sus viajes:  

Primer Viaje: ____________________________________________________________  

Segundo Viaje: __________________________________________________________ 

Tercer Viaje: ____________________________________________________________ 

Cuarto Viaje: ____________________________________________________________ 

2. Mencione los nombres de las embarcaciones utilizadas en el 
primer  viaje de Cristóbal Colón.  

a. ________________________________  
b. ________________________________  
c. ________________________________  

 

 



2. Mencione un lugar a los cuales arribó Cristóbal Colón en sus viajes:  

Primer viaje: __________________________________________________________ 

      Segundo viaje: ________________________________________________________ 

     Tercer Viaje: __________________________________________________________ 
 
     Cuarto viaje: ___________________________________________________________  

3. ¿Cómo se proclamó Colón por descubrir las Indias (América): 

a-_____________________________________________________________ 

b-_____________________________________________________________ 

4-¿Por qué se enojaron los Reyes de España con Cristóbal Colón?  

__________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________  

5. Señala la razón por la cuál los indios caribes fueron tomados 
como  esclavos:  

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

6. Menciona el nombre del lugar dónde Cristóbal Colón pensó que llegaría  al 
emprender su cuarto viaje:  

________________________________________________________________  

7. Menciona un aporte cultural de los españoles a las Indias (América): 
________________________________________________________________________________ 



 
Tema n°3 

 

DESCUBRIMIENTO DEL ISTMO DE PANAMÁ  

CONOCIMIENTOS PREVIOS  

¿Sabías?  

…Que Cristóbal Colón llega a costas panameñas durante   
su cuarto viaje, en el que recorre desde el Cabo Gracias a   
Dios en Honduras hasta el istmo de Panamá. Pero el   
primero de los colonizadores españoles en recorrer tierras   
panameñas es el escribano Rodrigo de Bastidas en 1501.  

….Y que Cristóbal Colón murió sin saber que había llegado a un Nuevo  Mundo  

Te invito a leer como fue ese encuentro entre istmeños y españoles.  

Para recordar: El nombre correcto es Rodrigo de Bastidas y no  Rodrigo Galván de Bastidas 
 
 

 
 
 



Tema 3. DESCUBRIMIENTO   
 DEL ISTMO DE PANAMÁ  
Objetivo: Identificar los lugares descubiertos en el Istmo   por los españoles 
 
Rodrigo de Bastidas se le considera el descubridor del istmo de panamá, que fue el primer europeo en llegar 
a costas panameñas en 1501. Bastidas tenía permiso de la corona par venir a américa a descubrir nuevas 
tierras, obtener oro y plata, cobre, perlas y esclavos.  

Cristóbal Colón llegó a la bahía de Caribaró (actual bahía de Almirante) el 6 de octubre de  1502, continuando 
hacia la laguna Aburemá (Chiriquí). El 17 de octubre, llega a las costas  de Veraguas, donde los indígenas le 
entregaron varias piezas de oro y escucho rumores de  unas magníficas minas de oro cerca del área.  

Durante su recorrido por las costas veragüenses, Colón llegó a la desembocadura del río  Calovébora, luego 
pasó por la desembocadura del río Chagres, anteriormente llamado De los  Lagartos, hasta llegar a Puerto 
Retrete, (el que Bastidas había llamado El Escribano). El 2 de  noviembre de 1502, llega a una bahía, a la que 
posteriormente bautizó con el nombre de  Portobelo.  

Con la ambición de encontrar las minas de oro de las cuales había escuchado hablar, Colón  regresa 
nuevamente a las costas veragüenses, llegando el 6 de enero de 1503 a un río que los  indígenas llamaban 
Quiebra (actualmente llamado Belén). El 24 de febrero de 1503, Colón funda el que sería el primer 
asentamiento español en territorio continental: Santa María de Belén, dejando a cargo de la misma a su 
hermano Bartolomé.  

Una vez creada la colonia, logran una alianza de paz con varias tribus indígenas, principalmente con la del 
cacique Quibián, el que se entrevistó con Colón a bordo de una de sus naves.  

Eventualmente los invasores españoles tuvieron frecuentes conflictos con los indígenas, por  lo que Bartolomé 
ordenó el arresto de Quibián y toda su familia. Quibián logra escapar  arrojándose al río desde la canoa donde 
se encontraba encadenado, por lo que sus captores lo  creyeron ahogado. Una vez en tierra, logra convencer a 
las demás tribus de atacar Santa María  de Belén. Luego de varios exitosos ataques por parte de los indígenas, 
Santa María de Belén  es abandonada por sus habitantes, quienes se embarcan nuevamente a España.  
Los miembros de la familia del Quibián, que se encontraban cautivos en las bodegas de los  buques 
españoles, intentan escapar lanzándose al mar, pero fueron detenidos y ahorcados  por los españoles.  

 

 

 

 



Texto Paralelo: Anotas tus comentarios del tema . 

 Experiencias n°3 

1¿Quién fue el primer europeo en llegar al Istmo de Panamá?  

 2. Haz un listado de los lugares donde arribó Cristóbal Colón (costas 
panameñas)    

 3. Menciona el motivo por el cual Colón recorrió nuevamente las costas 
panameñas  

 4. ¿Cual fue el Primer asentamiento español establecido en Panamá? 

4. ¿Quiénes fueron Bartolomé y Quibian? 

 



 
 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJES 3 

“Hace falta saber mucho para poder ocultar que nada se 
sabe” Ebner  Eschenbach   

Has tomado apunte de lo que consideras más importante del Descubrimiento  del Istmo, estas 
preparado (a) para resolver las siguientes actividades:  

1. Llena el siguiente cuadro:  
Fechas de arribo  Lugares donde llegaron 

17 de octubre – 1502                                                                         

2 de noviembre – 1502 
 

6 de enero – 1503 
 

24 de febrero – 1503 
 

 

2. Expresa tu opinión ¿Quién fue Quibian?  

3. ¿Por qué Santa María de Belén es abandonada por sus 
habitantes?  


	Presentacion de Módulo Historia de Panamá.pdf
	RicardoCordoba-HistoriaDePanama-11grado.pdf

