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OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJES:

Reconoce la incidencia del crecimiento de la poblacién en los diferentes problemas
sociales y econdmicas de sociedad panameiia.

Describe las causas de la migracidn y las consecuencias positivas y negativas que genera en
la economia de Panama.
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1.3 Principales instituciones que realizan censos

2 —DINAMICA DE LA POBLACION EN PANAMA
2.1 Clasificacidn de las migraciones
2.2 Evolucion de los movimientos emigratorios en los periodos histdricos de panama

3 - FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION
3.1 Fisicos (clima, relieve, hidrografia otros)
3.2 Humanos (culturales y sociales)

4 -PROBLEMAS DERIVADOS DEL CRECIMIENTO DE LA POBLACION
4.1 Fisicos
4.2 Sociales y econdmicos

5 - ESTRUCTURA DE LA POBLACION

5.1 —Por sexo y edad

5.2 Caracteristica de la poblacién panamefia

5.3 Estructura de la poblacidn panamefia

5.4 Caracteristicas étnicas de la poblacién panameiia



TEMA 1 LA GEOGRAFIA DE LA POBLACION
1-INTRODUCCION

La poblacién es un elemento basico dentro de la conformacién de un estado, ademas un
aspecto estudiado por diversas ciencias como geografia, la economia y sociologia.

2 — LA DEMOGRAFIA

E una ciencia auxiliar de la geografia se deriva de la palabra DEMOS que significa pueblo y
GRAFE que significa descripcidn es decir descripcion de la poblacion.

La demografia como ciencia moderna se establecié en el siglo VXIII con los trabajos de
Thomas Robert Malthus, sus investigaciones demostraron el valor de la poblacién humana en
sus diversos aspectos, numero distribucion sobre el espacio.

2.1 -DIVISION DE LA DEMOGRAFIA
A - DEMOGRAFIA DINAMICA

Estudia los movimientos migratorios de la poblacién y los hechos (natalidad, fecundidad,
mortalidad, matrimonios, divorcios, densidad de poblacién, crecimiento de poblacién,
esperanza de vida, saldo migratorio, poblacion absoluta).

B -DEMOGRAFIA ESTATICA

Estudia lo datos obtenidos de los censos, para después analizar su estructuray su
distribucién tomando en cuenta la edad, sexo, profesidn, nivel socioeconémico y educativo,
defunciones, estado civil, religion, bienes materiales entre otros.

___ESTADITICAS VITALES: como instrumento de medicidon demografica estdn orientada a
registrar hechos que ocurren a lo largo de la vida, como nacimientos, defunciones, migracion,
matrimonios, divorcios y adopciones en forma cuantitativa.

___ESTRUCTURA DE LA POBLACION: Los datos de los censos permiten conocer la estructura
como sexo, labor ocupacional, nivel educativo y socioeconémico entre otros.

ACTIVIDADES 1 - ORDENE Y DEFINA LOS SIGUIENTES CONCEPTOS .VALOR 20 PUNTOS

Natalidad, densidad de poblacidn, divorcios, crecimiento de la poblacién, saldo migratorio,
fecundidad, matrimonios, poblacién absoluta, estado civil. NOTA DIARIA

ACTIVIDAD 2 - INVESTIGACION VALOR 20 PUNTOS

1 - Instituciones que realizan censos en panama (4 ) NOTA DE APRECIACION

INSTITUCIONES LABOR




TEMA 2 : DINAMICA DE POBLACION EN PANAMA
1 - MOVIMIENTOS MIGRATORIOS

Son aquellos desplazamientos de poblacién que conllevan un cambio de residencia estas
pueden ser:

A-DE SALIDA emigracién
B —DE LLEGADA inmigracion
.1.2 - TIPO DE MIGRACIONES
SEGUN SU CARACTER
A —forzada
B —voluntaria
SEGUN DURACION
A —temporales
B — definitivas
SEGUN SU DESTINO
A—interna
B — externa
1.3 —CAUSAS DE LAS MIGRACIONES
Las personas migran por diversas razones
A — NATURALEZ: por catastrofes naturales, terremotos, sequias entre otros,
B — CAUSAS SOCIALES: pueden ser politicas, econdmicas, busqueda de mejores salarios otros

1.4 — EFECTOS DE LA MIGRACION; estos produciran diferentes efectos, tanto en paises de
salida como de llegada.

A — PAISES DE SALIDA; estas naciones suelen ser poca desarrolladas la poblacidon que migra es
joven causa un desequilibrio en la poblacién muy joven y muy vieja

B — PAISES RECEPTORES; los paises donde llegan los migrantes suelen ser desarrollados se
benefician con el incremento de mano de obra, mayor consumidores y pago de impuestos

2 — MIGRACION EN LOS DIFERENTE PERIODO HISTORICO DE PANAMA (investigacion).

ACTIVIDAD 1- MAPA CONCEPTUAL DE LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS

ACTIVIDAD 2 - INVESTIGACION DE LA MIGRACION EN LOS PERIODOS DE LA HISTORIA DE



DE PANAMA (PRE-HIPANICO, COLONIAL, DEPARTAMENTAL. REPUBLICANA)

RUBRICA MAPA CONCEPTUAL

CRITERIOS 1 2 3 4 5

PUNTUALIDAD
PREENTACION DEL MAPA
PALABRAS DE ENLACES
ORTOGRAFIA

SIGUE INDICACIONES VALOR: 25 puntos

RUBRICA DE INVESTIGACION

CRITERIOS 1 2 3 4

PUNTUALIDAD

NITIDEZ EN LA PRESENTACION
REDACCION DE TEXTO
ORTOGRAFIA

SIGUE INDICACIONES



TEMA 3 - FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DITRIBUCION DE LA POBLACION
INTRODUCCION

La humanidad busca vivir en lugares que le ofrezcan las condiciones y los recursos necesarios
para su supervivencia. es por ello que existen areas mas densamente pobladas que otras.

En la distribucién de la poblacidn intervienen dos tipos de factores;

1 - FACTORES FISICOS

--RELIEVE: los sistemas montafiosos afectan la distribucion de las lluvias que dan como origen a
regiones muy humedas y en otras las lluvias son escasas, las montafias dificultan los
asentamientos humanos.

--VEGETACION: el bosque permite la explotacién forestal, mientras que la formacién arbustivas
y herbaceas favorecen a la agricultura y ganaderia.

--SUELOS: el espesor y textura del suelo condicionan el desarrollo de vegetacion y cultivos.

--HIDROGRAFIA: los cursos de agua condicionan los asentamientos humanos debido a
multiples razones, sirven como via de comunicacidn natural, sus dreas cercanas son areas
fértiles con facilidades para el riego, para el consumo y las industrias

---CLIMA: las condiciones extremas de temperatura y de humedad, dificultan el asentamiento
humano vy la realizacién de actividades agricolas por el contrario las regiones de clima
templado son las mds habitadas de la tierra concentran mas del 70% de la poblacién mundial.

2 — FACTORES HUMANOS: entre los factores humanos tenemos;
--EMPLEOQS en las diferentes actividades, agricola, minera, forestales, industriales

--EDUCACION Y SALUD; La poblacidn busca mejorar la calidad de vida por ello se concentra en
zonas donde exista acceso a la ensefianza, ademas el servicio de salud resulta fundamental
pues asegura su atencidn medica en caso que lo requiera.

--TRANSPORTE; la facilidad para llegar a un lugar es un aspecto que toma la poblacién para
ocupar un espacio.

--SERVICIOS PUBLICOS; la poblacién se concentra donde hay servicios publicos como, agua
potable, luz, cobertura telefénica, alcantarillados entre otros.

3 — ASENTAMIENTOS HUMANOS

Los grupos humanos, ocupan en forma permanente, solo una parte de la superficie
terrestre este espacio se denomina ecimene que significa tierra habitada se puede constatar
en un mapa mundial que la mayoria de las areas pobladas estan entre las latitudes 65 grados
norte y 55 grado sur estas regiones presentan condiciones idoneas para la vida.



Desde la antigliedad los grupos humanos han desarrollados técnicas con el fin de solucionar
las dificultades que presenta el medio fisico como por ejemplo terrazas en las laderas para
cultivar. Y los escases de agua mediante el barbecho, la rotacién de cultivo y la irrigacion.

Entre los factores que explican la distribucién de la poblacidn destaca el de satisfacer sus
necesidades fisicas, las personas requieren aire puro, agua, alimento, vestido, y un techo
donde vivir. también como el acceso al esparcimiento, educacion, salud entre otros para
disfrutar de su cultura general.

ACTIVIDAD 1 - ILUSTRARELTEMA CON LOS FACTORES FISICOS Y HUMANOS ( nota de
apreciacion )

ACTIVIDAD 2- ELABORA UN MAPA MENTAL DE LOS FACTORES FISICOS Y HUMANOS EN LA
DISTRIBUCION DE LA POBLACION. NOTA DIARIA

RUBRICA DE MAPA MENTAL

CRITERIOS 1 2 3 4 5

PUNTUALIDAD
CONCEPTOS
CREATIVIDAD
ORTOGRAFIA
NITIDEZ

VALOR 25 PUNTOS

TEMA 4 - PROBLEMAS DERIVADOS DEL CRECIMIENTO DE LA POBLACION
introduccion

Las acciones humanas tienen efecto sobre el medio natural y social. Muchas de estas
actividades, como, sembrar alimentos, talar para obtener materiales para la construccion
tienen repercusiones negativas.

1 — PROBLEMAS FISICOS: estos problemas fisicos del crecimiento de la poblacién suelen
relacionare con la contaminacidn que es la introduccién de sustancias ajenas al entorno
natural en proporciones que deterioran las caracteristicas propias del ambiente afectando la
calidad de vida y hace que se rompa el equilibrio entre el ser humano y la naturaleza.



1.1 EL COMERCIO AL POR MENOR

La contaminacién aumenta debido a los desechos que generan las actividades productivas
para cubrir las necesidades de la poblacidn por ejemplo el comercio de electrodoméstico
produce una cantidad de desechos de plastico, cartdn, papel, cauchos, metales, vidrios.

1.2 CRECIMIENTO DE LA POBLACION

Ademas, el crecimiento de la poblacion plantea mads espacio para construir areas
residenciales y vias de comunicacion esto implica la destruccidon de zonas boscosas y afecta la
vida animal la especie como el 4guila arpia e extinguiendo debido a la destrucciéon de su
habitat.

1.3 INUNDACIONES

Otro problema fisico que afecta la poblacién son las inundaciones estas se originan por
causas naturales o acciones humanas cada afio representan un peligro para la poblacion y
perdidas econdmicas.

Las inundaciones en Panama se dan en los meses de octubre y diciembre los lugares mas
afectados son las tierras altas de Chiriqui, la regidn fronteriza entre Panama y Costa Rica.

Por otro lado, las inundaciones que producen mayores pérdidas se dan en el drea
metropolitana por efectos de la accion humana y obedecen a factores como;

---contaminacién de los rios y sistemas de alcantarillados
---ausencia de planes de ordenamiento territorial.
2 - PROBLEMAS SOCIALES Y ECONOMICOS
Algunos problemas sociales y econdmicos derivados del aumento de la poblacion son:

2.1 MIGRACION: los flujos migratorios internos del pais se concentran en la regidn central
especialmente en la provincia de Panama. Esta genero una alta demanda de empleo que
excedia la oferta laboral lo cual causo desempleo generando pobreza.

2.2 - HACINAMIENTO: esto se produce en la ciudad por la gran cantidad de habitantes que
sobrecarga los servicios y deteriora la calidad de vida de las personas.

2,3 LA INEGURIDAD SOCIAL: otro problema de la poblacién esta se expresa por medio de
robos, trafico de drogas, formacién de pandillas, secuestros y prostitucién entre otros.

La delincuencia y prostitucion se nutren de la pobreza y de la desercidn escolar las cuales
dificultan el ascenso social de las personas

ACTIVIDAD 1 : INVESTIGACION: SELECCIONE UN PROBLEMA DEL CRECIMIENTO DE LA
POBLACION LAS CAUSAS Y POSIBLES SOLUCION AL PROBLEMA.

VALOR 20 PUNTOS (NOTA DIARIA)



ACTIVIDAD 2 - ELABORA MAPA COCEPTUAL (TITULO PROBLEMAS FISICOS Y
ECONOMICOS DEL CRECIMIENTO DE LAPOBLACION. (NOTA DE APRECIACION)

RUBRICA DE MAPA CONCEPTUAL

CRITERIOS ‘ 1 ’ 2 ‘ 3 ‘4 ’5
PUNTUALIDAD

PREENTACION DEL MAPA

PALABRAS DE ENLACE

ORTOGRAFIA

SIGUE INDICACIONES

TEMA 5—-ESTRUCTURA DE LA POBLACION
INTRODUCCION:

La estructura de la poblacidn es la clasificacidn la poblacién por edad y sexo. A través de esa
organizacién se puede detectar tendencias el rejuvenecimiento o envejecimiento de la
poblacién.

1—-APECTOS EN EL CRECIMIENTO DE LA POBLACION

--- Existen paises cuya poblacidén es predominante joven por ejemplo los paises de américa
latina, esto se debe a la falta campanas de planificacidon familiar y uso de métodos
anticonceptivos.

---Otro aspecto que influye en el crecimiento de la poblacidn es la influencia de ideas religiosas
gue se oponen a los métodos anticonceptivos.

1.2 - PROBLEMAS EN EL CRECIMIENTO ACELERADO DE POBLACION

---La produccidn de alimentos es menor respecto al numero de habitantes.
---Mayor explotacion de los recursos naturales

---Mayor demanda de servicios.

---Carencias en puestos de trabajo

2 — PRINCIPALES FACTORES QUE CONDICIONAN LA BAJA NATALIDAD

---La profesionalidad de las mujeres hacen que den prioridad a sus trabajos por encima de la
maternidad.

---La difusion de anticonceptivos



---El retraso en la edad de tomar la decisidon de una familia de tener el primer hijo
---El cambio en valores sociales y la influencia de la religion.

3 — PROBLEMAS DEL ENVEJECIMIENTOS DE LA POBLACION

---Gasto del estado en sanidad

---incremento en gastos de pensiones

---Los adultos mayores tienden a ser mas conservadores y a oponerse al cambio.

3.1 También hay naciones donde predomina la poblacién de edad avanzada como Japdn estos
paises presentan un débil crecimiento demografico debido a la préctica de planificacion
familiar.

4- POLITICAS DE LOS GOBIERNOS EUROPEOS ANTE ESTA S ITUACION
__LAS QUE FAVORECEN LA NATALIDAD

Mediante ayudas econdmicas mediante ayuda econdmica para el mantenimiento a los
hijos, la creacién de guarderias en los centros de trabajos o permisos de maternidad o
paternidad mas largo.

__LOS QUE SUFRAGAN LOS GASTOS SOCIALES QUE GENERA EL ENVEGECIMIENTO

Con esa finalidad los estados promueven el aumente de impuesto, el retraso de la edad de
jubilaciéon o recorte de pensiones.

ACTIVIDAD 1 - CUESTIONARIO

1-é¢Porque en los paises de américa latina la poblacién es joven?

2-iMocione tres problemas del crecimiento de poblacion?

3-¢A qué e debe que en paises como Japdn la poblacion es avanzada en edad ?
4-éiMencione de factores que condicionan la baja natalidad ?

5-éQue problemas acarrea el envejecimiento

6-¢ Ante este panorama cual son los tipos de politicas de algunos gobiernos europeos ?.

RUBRICA DE CUETIONARIO

CRITERIOS 1 2 3 4 |5

PUNTUALIDAD

RESPUETAS CORRECTAS

ORTOGRAFIA

REDACCION

NITIDEZ SIGA TODAS LAS INDICACIONES



