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funcién que desempenan los diferentes niveles de organizacion.
Explicar conceptos basicos de anatomia humana.

TEMA No.1
ANATOMIA HUMANA

¢ Qué estudia la anatomia y la fisiologia?

La anatomia vy la fisiologia humana son dos ramas de las ciencias biolégicas que
han proporcionado innumerables conocimientos para la compresion del
funcionamiento del organismo y de todos los aspectos relacionados con la salud
humana.

Anatomia humana es un concepto que se refiere al estudio de la estructura interna
y externa del cuerpo humano. También se puede utilizar el término para referirse a
las caracteristicas de las partes externas del cuerpo, como su tamario, forma vy
localizacion.

Fisiologia es la ciencia que investiga la funcion de las partes del cuerpo y de la
manera en que el organismo lleva a cabo las funciones vitales.

Niveles de organizacion del cuerpo humano

En el estudio de la anatomia y la fisiologia, es indispensable tener en cuenta la
organizacion interna del complejo organismo. En él ocurre una divisién del trabajo
que favorece la eficiencia en la realizacion de las funciones vitales. Esto es posible
gracias a la existencia de varios niveles de organizacion interna:

+ Célula. Forma mas sencilla de organizacion de los seres vivos. Cada célula
cuenta con organelas que le permiten realizar las funciones de nutricion,
relacion y reproduccion. En el cuerpo humano, las células que forman al
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individuo se diferencias por su estructura y tamano. De esta manera, las
células estan adaptadas para desempefiar funciones especificas.

Tejido. Unidn de células especializadas que estan agrupadas y efectuan una
funcién comun. El tejido epitelial, por ejemplo, esta formado de células que
tienen la funcioén de proteger las diversas estructuras internas del organismo.
Otros tejidos del cuerpo humano son el muscular y el nervioso.

Organo. Conjunto de diversos tejidos que lleva a cabo una funcién concreta.
Cada tejido cumple una labor especifica, pero la accién conjunta de varios
permite efectuar una tarea de manera coordinada. Por ejemplo, el tejido
muscular liso trabaja en equipo con el tejido epitelial, el tejido sanguineo y el
tejido cartilaginoso para construir los bronquios; ellos son parte de las vias
respiratorias. Los 0jos, el corazén y los pulmones son érganos también.
Sistema. Agrupacion de 6rganos que realizan coordinadamente una funcion.
Un ejemplo de sistema es el Sistema Respiratorio, formado por varios
organos y algunas glandulas que intervienen, en forma integrada, en la
respiracion. Otros sistemas del cuerpo son el Oseo, el Muscular, el Digestivo,
el Endocrino y el Nervioso.

Organismo. Individuo compuesto por todos los sistemas de érganos.

Célula

Organos

Sistema

Algunos niveles de organizacion del cuerpo humano,



Conceptos basicos de Anatomia humana

Con el fin de poder identificar las estructuras del cuerpo humano, se emplean
términos especificos para indicar la posicion anatémica, asi como las regiones,
planos y las cavidades corporales.

Posicion anatomica

La posicion anatdomica describe la postura en que se encuentra una persona. En
biologia y en las ciencias de la salud se acostumbra hacer referencia a la posicién
anatomica estandar cuando se estudia el cuerpo humano.

En la posicion anatomica estandar, la persona esta de pie y mantiene una postura
erguida: mira hacia el frente con la cabeza y el cuello erecto. Los brazos se
extienden hacia abajo a cada lado del cuerpo; las palmas de la mano y las puntas
de los dedos de la mano dan hacia el frente. Las piernas estan extendidas y
ligeramente separadas, con los pies extendidos y la punta de estos sefialando hacia
el frente, como se muestra en la siguientes figuras.

Posicién anatémica estandar, Posicion anatémica estandar,
vista anterior. vista posterior,

Otras posiciones anatdomicas para el estudio del cuerpo humano son la de decubito,
supino, decubito ventral y decubito lateral.

« Decubito supino o decubito dorsal. En esta posicidon corporal, la persona
esta acostada boca arriba, tendida sobre su espalda. La cara se orienta hacia
el cielo. Los brazos, extendidos, permanecen colocados a lo largo del cuerpo.
Las piernas, extendidas y paralelas.



La punta de los dedos de los pies apunta hacia arriba, como se muestra en

la imagen.

Posicion de decubito supino.

+ Decubito ventral o decubito prono. La persona esta acostada boca abajo
tendida sobre el pecho y el abdomen.

+ Decubito lateral. El cuerpo esta acostado de lado, paralelo al suelo. Segun

el lado puede ser decubito lateral derecho o izquierdo.

Direccidn u orientacion de las partes del cuerpo

Para describir la localizacién de una parte del cuerpo con respecto a otra, en la
posicion anatdmica estandar, se utiliza términos direccionales como los del

siguiente cuadro.

Termino

Superior

Inferior o caudal

Anterior o ventral

Posterior o dorsal

Medial

Definicion
Orientado hacia la cabeza;
que esta sobre oftra
estructura.

Alejado de la cabeza; que
estd bajo otra estructura;
que se dirige hacia el coccix

Dirigido hacia el frente del
cuerpo; estructura ubicada
en el frente del cuerpo
Localizado o dirigido hacia
la parte trasera del cuerpo

Que dirige hacia la linea
media. La linea media es
una linea imaginaria que
divide el cuerpo en dos
mitades izquierda y
derecha.

Ejemplos
El hombro es superior al
ombiligo.

La barbilla es inferior
respecto a la nariz. Las
vertebras de la columna son
mas grandes hacia la regién
caudal.

El ombligo es anterior a la
columna vertebral.

La espalda esta en la parte
posterior del cuerpo
humano.

El tabique nasal es la
estructura medial que
separa las fosas izquierda y
derecha de la nariz.



Lateral

Intermedio

Proximal

Distal

Superficial

Profundo o interno

Parietal

Que se aleja de la linea
media; que se dirige hacia
los lados.

Entre dos  estructuras
mediales o laterales
Referido a alguna parte que
se encuentra mas cerca del
tronco o punto de origen
que otra.

Referido a alguna parte del
cuerpo que se encuentra
mas lejos del tronco puntos
de origen que otra.

Hacia la superficie del
cuerpo.

Mas lejos de la superficie
del cuerpo.

Perteneciente a la pared
externa del cuerpo o de una
cavidad corporal.

Planos y secciones corporales

Las orejas estan en la parte
lateral de la cabeza.

El codo es intermedio entre
el brazo y el antebrazo.

El codo es proxima al tobillo
(porque esta mas cerca del
tronco).

Los dedos de la mano son
distales al codo (se
encuentran mas lejos del
tronco que el codo).

La piel es superficial a los
huesos.

Los musculos son internos a
la piel.

Las células parietales del
estbmago segregan acido
clorhidrico.

Los anatomistas consideran planos imaginarios que seccionan el cuerpo humano
con el fin de especificar la localizacion de las estructuras corporales. Los principales
planos anatémicos son el sagital, el frontal y el transversal.

+ Plano sagital. Divide el cuerpo o un érgano verticalmente en dos partes:
derecha e izquierda. Se puede clasificar en:

+ Plano medio o sagital medio. El cuerpo esta dividido a lo largo del
eje de simetria, por lo que ambas porciones son iguales.
+ Plano parasagital. El plano es paralelo a la linea media, pero las dos
porciones son desiguales.

% Plano frontal o coronal. Secciona el cuerpo o un érgano verticalmente en
una parte anterior y otra parte posterior.
% Plano transversal. Divide el cuerpo o un 6rgano horizontalmente en dos
secciones, superior e inferior.



En las siguientes imagenes se muestran los planos anatomicos

Plano sagital Plano transversal Plano frontal

Los planos anatémicos permiten describir o realizar secciones o cortes a partir de
ellos. Hay tres tipos de secciones:

+ Longitudinal. Consiste en un corte realizado a lo largo del eje longitudinal
del cuerpo o del 6rgano estudiado.

+ Transversal. Es una seccion perpendicular al eje longitudinal del cuerpo,
organo o regidn corporal estudiada.

+ Oblicuo. Es un corte que no sigue los planos sagital, frontal ni transversal;
como su nombre lo indica, es una seccion oblicua.

Regiones anatémicas

El cuerpo humano se puede dividir en varias regiones anatémicas o corporales;
estas, a su vez, se dividen en subregiones. Cada regién corporal suele
denominarse con un nombre comun, como cabeza, tronco y extremidades. Sin
embargo, en anatomia se suelen utilizar términos que describen o identifican con
mayor precision la ubicacion de cada estructura; por ejemplo, la region ocular se
refiere a los ojos.

Algunas regiones anatomicas se mencionan a continuacion.

+ La regioén cefalica o cabeza, comprende la region craneal (craneo) y la
region facial (cara). Las regiones ocular, auricular, nasal y bucal son algunas
de las subregiones de la region facial.



% Laregio cervical es el cuello
% La regién toracica corresponde al térax
% La regién abdominal es el abdomen

Los profesionales de la salud dividen la regién abdominal en nueve subregiones
que resultan de trazar dos lineas transversales y dos verticales sobre el abdomen.
Esto se hace con el fin de dar una ubicacién m4s precisa de algtin malestar o para
dar indicaciones sobre dénde efectuar una incisién.

Regidn de hipocondrig : - _ Regidn de hipacondrio
fadodereche) 4 ggpigagmog (lado izquierdo)
Regién lumbar - Mesoaasu;) ...................

s Regién lumbar

{regilon:g o—(flanco izquierdo)
Regiéninguma'der.e.éh,.....................;.umb.m.c.alg ......................
o a__,__-——OH;pggasm'og"-——-—_Regm’ninguinalizquierda

3 ;_ (fosa iliaca izquierda) J

(flanco derecho)

% La regién pélvica o pelvis esta entre el tronco y las extremidades inferiores.

% La regién inguinal es |la que esta entre los genitales y las piernas.

% La regién glutea se refiere a los gluteos.

+ La regién femoral comprende los muslos

% La region patelar abarca las rodillas.

% Laregidn pedal se refiere a los pies.

+ En las extremidades superiores estan las regiones escapular (escapula del
hombro), axilar (axilas), branquial (brazo), antebraquial (antebrazo), carpal
(muneca), palmar (palma de la mano) y digital (los dedos o falange de la
mano), entre otras.

+ Laregion dorsal se refiere a la parte superior de la espalda, mientras que la
region lumbar comprende la parte baja de la espalda.

Cavidades corporales

El cuerpo humano cuenta con una serie de cavidades internas que encierran
diversos organos. Se puede clasificar en dos grandes grupos:

+ La cavidad dorsal se localiza cerca de la superficie posterior del cuerpo.
Comprende las siguientes cavidades:



+ Craneal. Estad formada por los huecos del craneo. Contiene el
encéfalo.

+ Vertebral. La forma las vértebras y alberga la medula espinal.

% La cavidad ventral. Se ubica en la parte anterior del cuerpo humano. La
forman las siguientes cavidades:

+ Toracica. Se localiza encima del diagrama. Incluye el corazon, que
esta en su cavidad pericardica, y los pulmones, cada uno de los
cuales se encuentran en una cavidad pleural. Ambas cavidades
estan llenas de liquido.

+ Abdominopélvica. Esta ubicada debajo del diagrama. La constituye
la cavidad abdominal, que contiene las glandulas y los érganos del
Sistema Digestivo y la cavidad pélvica, que alberga principalmente
los érganos sexuales internos y la vejiga.

(avidad
craneal

(avidad
dorsal

(avidad
i vertebral

Cavidad
pleural

(avidad
pericérdica

(avidad
ventral




TEMA No. 2
NIVEL TISULAR DE ORGANIZACION

Los tejidos del cuerpo humano

En los seres humanos y demas organismos del Reino Animal, la pluricelularidad
adquiere su mayor expresion; en ellos las células se asocian para formar conjuntos
altamente especializados: los tejidos. La asociacion de células es, principalmente,
una manera de dividir las tareas o funciones esenciales para mantenerla vida.

La rama de la biologia que estudia los tejidos es la histologia (del griego histo,
tejido, y logos, estudio). Los histdlogos acostumbran a clasificar los tejidos de los
animales vertebrados en cuatro grandes categorias: epitelial, conectivo, musculary
nervioso. Estos tejidos diferentes forman los érganos corporales. En el estbmago
humano, por ejemplo, hay un tejido especializado en el revestimiento interno, otro
que aporta resistencia a la pared estomacal y otro que permite la contraccién del
organo.

Tejido epitelial

Los tejidos epiteliales, también denominados epitelios, desempefian distintas
funciones en el organismo, segun el 6rgano donde se localizan. Sus funciones
fundamentales son la proteccidn, la absorcion, la secrecion de sustancias y la
percepcion de las sensaciones.

Segun su funcién general, los epitelios estan clasificados en dos tipos principales:
los tejidos epiteliales de revestimiento y los glandulares.

Epitelios de revestimiento

Los epitelios de revestimiento son tejidos especializados en el revestimiento externo
del cuerpo y en el revestimiento interno de las cavidades de diversos 6rganos. La
epidermis, capa externa de la piel, es un ejemplo de este tipo de tejido epitelial.

El desemperio de la funcidn de revestimiento de los epitelios esta garantizado por
el hecho de que sus células se ajustan perfectamente y estan unidas como si fueran
los ladrillos de una pared.

Los epitelios no tiene vasos sanguineos: sus células reciben oxigeno y nutrientes
por difusion desde tejidos préximos. El diéxido de carbono y las excreciones
producidas en el metabolismo de las células epiteliales se difunden en sentido
inverso. Por ello, estos tejidos siempre estan asociados a tejidos conjuntivos, que
tienen vasos sanguineos capaces de nutrir y oxigenar las células epiteliales
proximas.



Los tejidos epiteliales de revestimiento se suelen clasificar segun el numero de
capas celulares y la forma de las células:

+ Numero de capas celulares. Los epitelios de revestimiento pueden ser
simples o monoestratificado (del griego mono, uno, y del latin estratum,
capa si estan constituidos por una capa unica de células, y estratificados,
cuando estan formados por mas de una capa celular. Existen, ademas,
epitelios pseudoestratificado (del griego pseudos, falso) que tienen una
unica capa de células, pero dan la impresién de estar estratificados porque
los nucleos de las células estan dispuestos a diferentes alturas.

« Forma de las células. Los epitelios pueden ser planos o0 escamosos,
cuando las células son achatadas como ladrillos o escamas; cubicos, si
tienen forma de cubo y cilindricos cuando las células son alargadas, en
forma de columna.

Los histélogos suelen reunir estos dos criterios al referirse a cada epitelio; por
ejemplo, si un epitelio tiene una capa de célula y estas son achatadas, se le
denomina epitelio plano simple.

El siguiente esquema muestra la estructura de algunos tipos de epitelios de
revestimiento en el cuerpo humano.

Epitelio pseudoestratificado cilindrico (mucosa nasal)

Epitelio estratificado plano (esGfago)

Epitelio simple cubico
(tabulo del rinén)

—
£/

Epitelio simple
s cilindrico (estdémago)



Epitelios glandulares

El epitelio glandular constituye las glandulas, cuyas células estan especializadas en
la produccion y la liberacion de secreciones utiles para el organismo. Segun su
forma de secretar, se clasifican en exocrinas y endocrinas.

+ Las glandulas exocrinas (del griego exos, fuera, y krinos, secretar) son
aquellas que expulsan sus secreciones hacia el exterior del cuerpo o
hacia cavidades internas de algunos 6rganos. Esta liberacidén de sustancias
se realizan siempre a través de un canal o conducto. Las glandulas
sudoriparas, por ejemplo, eliminan el sudor a través de un conducto que se
abre en la superficie externa de la piel, mientras que las glandulas salivales
eliminan la saliva a través de conductos que se abren en la cavidad bucal.

% Las glandulas endocrinas (del griego endos, dentro) no poseen conducto y
eliminan sus secreciones, genéricamente llamadas hormonas, directamente
en la sangre. La glandula tiroides, por ejemplo, localizada en la zona del
cuello, es una glandula endocrina que produce la hormona tiroxina y la vierte
en la sangre.

El pancreas es un caso especial. Esta glandula desempefia simultaneamente
funciones exocrinas (produce enzimas digestivas) y endocrinas (fabrica hormonas
como la insulina); por este motivo, es considerado una glandula mixta.

Tejido conectivo o conjuntivo

Los tejidos conectivos o conjuntivos estan ampliamente distribuidos en el cuerpo
humano. Los forman células poco especializadas y abundante cantidad de matriz
intercelular. La matriz contiene sustancias como agua, sales, carbohidratos y
proteinas (por ejemplo, fibras de la proteinas estructurales colageno y elastina).
Estos tejidos cumplen con las funciones de rellenar espacios internos; almacenar
energia, y unir, sostener y proteger los o6rganos. Existen varios tipos de tejidos
conjuntivos; a continuacion se mencionan los principales.

Tejido conectivo denso

El tejido conectivo denso tiene alta densidad de fibras de colageno y relativamente
pocas células; por esta razdn, proporcionan gran resistencia. Este tejido constituye,
por ejemplo, los tendones, que unen los musculos a los huesos y los ligamentos,
que unen los huesos entre si.

Tejido conjuntivo laxo

El tejido conjuntivo laxo consiste en una red flexible de fibras de elastina y de
colageno dispuestas en todas direcciones. Los grandes espacios entre las fibras
estan ocupados por una matriz semiliquida y por células conjuntivas. Este tejido
esta presente en varias partes del cuerpo, como la mucosa de ciertos 6rganos y



alrededor de musculos y nervios. Su funcion principal es unir las estructuras
corporales; permite una considerable libertad de movimiento entre ellas.

Uno de los tipos de células que se puede encontrar en este tejido son los
macroéfagos, los cuales defienden al cuerpo de gérmenes invasores.

Tejido adiposo

El tejido adiposo es un tipo especial de tejido conjuntivo laxo. Las células que lo
forman se llaman adipocitos. En el interior de estas células se almacenan lipidos
(como grasas, aceites y esteroides)

Este tejido protege 6rganos como el corazén y los rifones; también almacena
energia. La capa de grasa actua como aislante térmico ante los cambios de
temperatura, especialmente en los organismos que viven en regiones frias.

Tejido cartilaginoso

El tejido cartilaginoso esta formado por una matriz de fibras de colageno y células
denominadas condrocitos que proporcionan gran resistencia. Cumple una funcion
de sostén. En algunos animales, como los tiburones y las rayas, todo el esqueleto
esta compuesto de cartilago. Sin embargo, los otros vertebrados tienen esqueleto
cartilaginoso solo durante la etapa embrionaria: a medida que el embrién madura,
el cartilago se sustituye por el hueso. Hay tres tipos de tejido cartilaginoso:

Hialino. Esta en los cartilagos nasales y en las articulaciones del cuerpo.
Elastico. Se encuentra en los pabellones auditivos y en los cartilagos del
Sistema Respiratorio. Contiene fibras de elastina, ademas del colageno.

+ Fibroso. Esta en los discos intervertebrales. Evita la friccion entre las
vértebras y amortigua el impacto de los choques transmitidos a la columna
vertebral durante actividades normales como correr o andar en bicicleta.
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Tejido 6seo

El tejido 6seo forma los huesos; esta constituido por células encerradas en una
matriz intercelular rica en fibras de colageno y fosfato de calcio, ademas de
minerales como el magnesio, el potasio y el sodio. Los cristales de fosfatos de
calcio, asociados a las fibras proteicas, son responsables de la rigidez de los
huesos.

Este tejido sostiene y protege diferentes 6rganos. Ademas, actua como reserva de
minerales, participa en la produccion del movimiento y constituye el esqueleto de la
mayoria de animales vertebrados.

Muchos huesos tienen unidades microscopicas llamadas osteonas, formadas por
capas concéntricas de matriz 6sea mineralizada, depositadas alrededor de un canal
central dotado de vasos sanguineos y nervios.



Las células que producen la matriz 6sea se llaman osteoblastos (del griego osteon,
hueso, y blastos, en sentido de la célula joven) tienen largas proyecciones
citoplasmaticas que toca los osteoblastos vecinos. Al secretar la matriz intercelular
a su alrededor, estas células quedan confinadas a las pequenas camaras que ellas
mismas produjeron, de las que salen los canales con las proyecciones
citoplasmaticas. Cuando estas células 6seas maduran se denominan osteocitos.
En los osteocitos las extensiones citoplasmatica estan retraidas. Los pequefios
canales sirven ahora de comunicacién entre una camara y otra y, a través de ellas
llegan a las células 6seas los nutrientes y el oxigeno transportado por la sangre.

Existen dos tipos de tejido éseo:

« Compacto. Esta en la parte media de los huesos largos (di&fisis)
% Esponjoso. se encuentra en los huesos cortos y largos, asi como en los
extremos de los huesos largos.

Tejido hematopoyético

El tejido hematopoyético (del griego hematos, sangre, y poiesis, aqui utilizando
en el sentido del origen), situado dentro de ciertos huesos, constituye la médula
ésea roja. Esta es una red de tejido conjuntivo laxo que contiene grupos de células
madres hematopoyéticas y una red de capilares expandidos que permite el contacto
entre la sangre que circula en su interior y los tejidos adyacentes.

La médula ésea roja se encarga de la produccion de las células sanguineas. En los
nifnos, la mayoria de los huesos posee médula 6sea roja; en los adultos continua
existiendo generalmente solo en los huesos pélvicos, en el esternon, las costillas,
la clavicula, el omoplato, los huesos del craneo y en las extremidades del fémur y
del humero.

Tejido sanguineo

El tejido sanguineo o sangre es el unico tejido liquido que tiene el cuerpo. Esta
formado por el plasma (sustancia liquida compuesta principalmente por agua) y las
células sanguineas. Las células de la sangre son de tres tipos:

+ Glbbulos rojos o eritrocitos. Se encargan de transportar el oxigeno desde
los pulmones hacia el resto del cuerpo, asi como el diéxido de carbono dese
las células hacia los pulmones.

% Glébulos blancos o leucocitos. Son responsables de defender al
organismo contra las infecciones y al ataque de microorganismos.

% Plaquetas o trombocitos. Son responsables de la coagulacién de la sangre.

Tejidos musculares

Los tejidos musculares participan en la produccion del movimiento. Sus células
largadas, llamadas fibras musculares, se contraen y se relajan en respuestas a



estimulos nerviosos. Las fibras musculares estan formadas por filamentos de las
proteinas actina y miosina, responsable de la contraccion. Un conjunto de fibras
musculares forman un haz muscular. Varios haces originan un musculo.

Los huesos y las articulaciones le brindan al organismo un sistema de palancas y
sostienen el cuerpo. Sin embargo, no se pueden mover por si mismos. El
movimiento es una funcion esencial del cuerpo que resulta de la contraccion y de la
relajacion de los musculos, existen tres tipos de tejido musculares: cardiaco,
esquelético y liso.

Tejido muscular cardiaco

El tejido muscular cardiaco esta formado por células estriadas, mononucleadas
(tienen un solo nucleo) y ramificadas. La contraccion de este tejido es
involuntaria, aunque la frecuencia puede modificarse por la via hormonal. Forma
el corazén.

Tejido muscular esquelético

El tejido muscular esquelético presenta células cilindricas, alargadas vy
multinucleadas (tienen mas de un nucleo). Cada célula tiene miofibrillas, formadas
por las proteinas actina y miosina, en un patron de estrias. La contraccion y la
relajacion de este tejido es voluntaria. Se inserta en los huesos.

Tejido muscular liso

El tejido muscular liso cuenta con células alargadas, mononucleadas y carentes de
estrias. Su contraccién es involuntaria. Reviste las paredes de 6rganos internos
como el estbmago, los vasos sanguineos y los intestinos.

El siguiente esquema muestra los tres tipos de tejidos musculares:

o———— Tejidomuscular cardiaco

Tejido muscular esquelético

Tejido
muscular liso



Tejido nervioso

El tejido nervioso capta, transmite e interpreta la formaciéon que llega al cuerpo.
Esta formado por las neuronas y células gliales.

Neuronas

Las neuronas son las unidades de funcionamiento del tejido nervioso. Estas células
especializadas reciben estimulos y los trasmiten como impulso eléctricos a otras
neuronas u organos. Tienen la capacidad de comunicarse con precision, rapidez y
a larga distancia con otras células, ya sean nerviosas, musculares o glandulares.

Cada neurona tiene una parte voluminosa, el cuerpo celular, donde se concentran
el citoplasma y el nucleo. Del cuerpo celular parten numerosas prolongaciones
citoplasmaticas finas, las fibras nerviosas. Normalmente, una de esas
prolongaciones, el axén, es mucho mas larga que las demas, las dendritas. Estas
conducen impulso nervioso en direccion al cuerpo celular, y el axon los conduce en
sentido inverso (hacia fuera del cuerpo celular). La siguiente figura muestra un
esquema de una neurona:

Mielina. Recubre el axn. Est3
compuesta de proteinasy lipidos.
Permitela transmision répida de
impulsosa lofargo de la neurona.

o——— Arborizacion terminal.
Ramificaciones del axon. Transmiten
lainformacion a otras neuronas.

Axon. Prolongacion del citoplasma.
Transporta el impulso nervioso
desde el cuerpo celular hasta

otras células.

Dendritas. Prolongaciones
(itoplasmdticas cortas que reciben
informacién de otras neuronasy la

llevan al cuerpo celular, Cuerpo celular o soma. Contieneel

nicleoy las organelas de la neurona.

Segun su funcioén general, se distingue tres tipos de neuronas:

+» Sensoriales o aferentes. Conducen los impulsos nerviosos desde los
organos de los sentidos y las células sensoriales hacia el Sistema Nervioso
Central (SNC).

% Motores o eferentes. Transportan los impulsos SNC hacia los 6rganos que
efectuan la respuesta (6rganos efectores), normalmente musculos o
glandulas.

+ Asociativas o interneuronas. Se localizan en el encéfalo y en la medula
espinal y conectan diversos tipos de neuronas.



Las uniones especializadas mediante las cuales las neuronas envian sefiales de
unas a otras se denominan sinapsis. Gracias a las sinapsis, las neuronas del SNC
forman unared de circuitos nerviosos. Estos constituyen el mecanismo a través del
cual el Sistema Nervioso conecta y controla todos los sistemas del cuerpo.

Células gliales

Las células gliales son componentes del tejido nervioso que se encuentran en
contacto con las neuronas. Su funcidén es recubrir, proteger, nutrir y servirle de
sostén a las neuronas. El termino glia, en griego, significa “pegamento”, en alusion
al hecho de que estas células mantienen las neuronas unidas. Son de dos tipos
principales:

% Microglias. Tienen funcion defensiva, pues fagocitan detritos y restos
celulares presentes en el tejido nervioso.

Macroglias.

Proporcionan sostén a las neuronas y contribuyen a su nutricion.

X/
o
X/
o
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TALLER Y EJERCICIO
ANATOMIA HUMANA

1. Marca, con una X, la respuesta que completa correctamente cada
enunciado.

Valor total del taller: 41 puntos.
% ¢Cuadl es un tema que estudia la anatomia? Valor de 2 puntos.
a) La funcion de los rifiones.
b) Como se metabolizan las proteinas.
)
)

c) El numero de vertebras de la columna.
d) La forma en que el organismo lleva a cabo las funciones vitales.

% Observa la siguiente imagen:

Lo representado en la figura anterior correspondiente al nivel de organizacién
llamado. Valor 2 puntos.

a) Célula. b) tejido. c) 6rgano. d) sistema.
% ¢Qué es un 6rgano? Valor de 2 puntos.
a) Una agrupacioén de tejidos.

b) Un individuo formado por un sistema de organos.
c) La forma de organizacién mas sencilla del cuerpo humano.



d)

X/
L X4

X/
L X4

Una estructura celular encargada de realizar funciones
especializadas.

Del mas simple al mas complejo, los niveles de organizacion del
cuerpo humano son: valor de 2 puntos.

a) Sistema, 6rgano, célula, tejido.

b) Sistema, érgano, tejido, célula.

c) Célula, tejido, érgano, sistema.

d) Célula, tejido, sistema, érgano.

Observe la siguiente imagen.

La imagen anterior representa la posicién anatomica denominada. Valor 2 puntos.

a) Estandar.

X/
o

b) decubito prono. c) decubito dorsal. d) decubito lateral.

¢Cual de las siguientes alternativas no corresponde a la posicion
anatdémica estandar? Valor de 2 puntos.

a) Postura erguida.

b) La cara mira hacia el frente.

c) Las piernas estan extendidas.

d) Las palmas de la mano dan hacia atras.

El plano anatémico que divide el cerebro en su hemisferio izquierdo y
su derecho se llama. Valor de 2 puntos.

a) Plano frontal.

b) Plano transversal.

c) Plano parasagital

d) Plano sagital medio.

El ombligo se encuentra en la region corporal denominada. Valor de 2
puntos.
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N N = N N

Epigastrio
Regioén toracica.
Regién umbilical.

a
b
c
d) Region inguinal derecha.

N— N N N

. Establece si los siguientes enunciados son verdadero o falsos. Justifica

tu respuesta. Valor de 10 puntos, cada respuesta correcta es de 2
puntos.

El pecho es anterior respecto a la espalda.

Los ojos estan en la parte lateral de la cara.

El brazo es distal con respecto al corazoén.

La vejiga es inferior con respecto al corazon

La rodilla es intermedia entre el muslo y la pierna.

Relaciona, con lineas, las estructuras con la cavidad corporal que las
contiene. Valor de 6 puntos, un punto cada respuesta correcta.

: _ —
Vejiga: ® @ |Cavidad pericardica @j
Cerebro ® @ |Cavidad abdominal { B )
Corazén  ® @ | Cavidad vertebral (C /3

Pulmones ® ® | Cavidad pélvica {MEJ

- e P . Y
Estbmago. ... ®@ @ | Cavidad pleural 1$ J
Médula espinal ® @ |Cavidad craneal \\I?\*
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4. Anota, en los recuadros correspondientes, las letras de las cavidades
de la actividad 3. Valor de 4 puntos.
Sobra una de las letras.

5. Menciona cual es la diferencia entre un corte longitudinal y uno
transversal. Valor de 5 puntos.



TALLER Y EJERCICO
NIVEL TISULAR DE ORGANIZACION

Valor total del taller es de: 72 puntos.

1. Establece diferencias entre los siguientes pares de conceptos: valor de
18 puntos, cada respuesta correcta es de 2 puntos.
a) Epitelio de revestimiento y epitelio glandular.
Epitelio simple y epitelio estratificado.
Epitelio plano y epitelio cubico.
Tejido cartilaginoso hialino y tejido cartilaginoso elastico.
Osteoblasto y osteocito.
Tejido 6seo compacto y tejido éseo esponjoso.
) Eritrocitos y leucocitos.
) Tejido hematopoyético y tejido sanguineo.
Neurona aferente y neurona eferente.

Zezeces

~

2. Completa los esquemas con dos caracteristicas para cada tejido y dos
sitios del cuerpo humano donde se pueden encontrar. Valor de 8
puntos. Cada respuesta correcta es de 1 puntos

Tejido conectivo denso




3. Relaciona, con una linea, el nombre de las células con los tejidos a los
que pertenecen. Valor de 5 puntos.

Plagquetas | ® e (artilaginoso
Adipocitos | @ ® _. Nervioso
Macroglias | @ ® Adiposo
Condrocitos | ® e Oseo
Osteocitos | ® ®  Sanguineo

4. Marca, con un gancho, los tejidos que intervienen en cada funcion.
Valor de 4 puntos.

Funciones de algunos tejidos del cuerpo humano

~ Tejidos queintervienen

Funciéon
Adiposo jSanguineo| Epitelial

Proteccién contra la
invasion de gérmenes.

Secrecién de jugos
gastricos en las pa-
redes del estémago
durante la digestion.

Defensa del cuerpo
durante la exposicion
|3 temperaturas bajas. J

5. Observa las ilustraciones de dos tipos de tejido muscular. Valor de 12
puntos, cada respuesta correcta es de 2 puntos.

a) Citael
b) Descri.. -....

ujo.



c) Menciona los 6rganos del cuerpo humano en los que estan presentes.

6. Cita el nombre de los tejidos del cuerpo humano seialados con las
letras. Valor de 12 puntos, cada respuesta correcta es de 1 punto.

Escribe, en los paréntesis, el numero que asocia cada tejido con la
descripcion correspondiente.

() En el interior de sus células se almacenan lipidos.
() Las células que lo forman tienen miofibrillas de actina y miosina.

() Algunas de sus células intervienen en el transporte de oxigeno y dioxido de
carbono.

() Sus células estan rodeadas de una matriz intercelular rica en fibras de colageno
y fosfato de calcio.

() Sus células estan unidas como si fueran los ladrillos de una pared. Estos tejidos
no tienen vasos sanguineos.

() Sus células tienen una forma caracteristicas en la que sobresale una parte
voluminosa, denominada cuerpo celular, y prolongaciones citoplasmaticas finas,
llamadas fibras nerviosas.



