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Tema #1

El Istmo de Panama y su Posicion Geografica como Principal
Recurso Natural.

Nombre: Nivel:
TALLER#1

Diviértete mientras aprende.
1. Posicidn Global y Regional de Panama.

a. Sefala los principales sistemas de coordenadas geograficas: El Ecuador o 0° (mdrcalo
con rojo) y el meridiano 0° (mdarcalo con amarillo). Ademas, anota sus nombres y los
hemisferios que dividen.

Sefiala la posicion global de Panama. Pintado de color verde, el continente americano.
Encierra, en un circulo, la posicion regional de Panama.

d. Debe anotas los océanos.

o T

Segunda parte. Contesta correctamente las siguientes preguntas.



1. El principal meridiano es el

2. Lla linea ecuatorial divide la Tierra en hemisferio y
hemisferio

3. El meridiano divide la Tierra en hemisferios y
hemisferio

4. El Canal de Panamd une dos océanos que son el y

5. Segun el Ecuador Panama estd ubicado en el hemisferio

6. Segun el Meridiano 0 Panama se ubica en el hemisferio

7. La posicidon regional de nuestro pais esta ubicada en el
conocida como

Tema # 2
Caracteristicas Fisicas, Politicas del Territorio Nacional.

Objetivo de Aprendizaje: Analiza la relacidn entre las caracteristicas politicas de Panamay
fisicas del Istmo para comprender la divisién politica-administrativas del pais.

El istmo panamefio puede visualizarse facilmente tanto a nivel regional como mundial por
su forma y configuracion territorial. Se distingue de los demas paises de América y del resto
del mundo por su céntrica posicién geografica en el continente americano, su delgada y
angosta configuracion, la presencia de dos océanos que bafan sus costas, su localizacién
en una zona intertropical de bajas latitudes y la exuberante riqueza natural con que
cuenta.
Forma
Su forma es parecida a la de una S mayuscula acostada en el sentido de los paralelos. El
istmo de Panama surgié aproximadamente hace 15 millones de afios, producto la actividad
volcanica y sismica de la regidén, ademds del proceso de subduccién que consiste en el
choque de dos placas tectdnicas; en este caso, la placa Cocoy la placa Caribe.

Superficie
De acuerdo con la Ley 22 de 1981y la Ley 1 de 1982, que establece los limites politicos-
administrativos del pais, la Republica de Panama tiene una superficie total 75,416,6875
km? distribuidos entre tierras y aguas. 74 733,4201 km? corresponden a la superficie
territorial mientras que 683,2674 km? corresponde a las aguas.

Organizacion territorial



Hasta el 31 de diciembre de 2013 la divisidn politica de la Republica de Panamda comprendia
10 provincias, 79 distritos o municipios, 5 comarcas indigenas de nivel provincial y 668
corregimientos de los cuales dos son comarcales. El 1 de enero de 2014 se cred la provincia
de Panamad Oeste que se segregd de la provincia de Panama.

Geografia

Las maximas alturas son el Volcan
Baru. Sus islas principales son Coiba, Océano Atléntico
Del Rey y Cebaco Los lagos mas
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grandes son Gatun ,el Bayano y el & "ecaseeriesse PANAMAL D
Alajuela Sus rios mas importantes E e e e
son el Chucunaque, Tuira, Bayano, S - Ngbbe Buglé ok . oWBTE
Santa Maria y su rio mas importante s00n & s S R
por su impacto en la economia es el sy
Chagres de vital para el e B
funcionamiento del Canal de

s LOS SANTOS
Panama. Océano Pacifico COLOMBIA
Limites

Limita al Norte con el Mar Caribe, al Sur con el Océano Pacifico, (limite natural) al Este con
la Republica de Colombia y al Oeste con la Republica de Costa Rica.(limite artificial)
Puntos extremos de la Republica de Panama

e Al Norte: Isla Tambor, Localizada al norte de Isla Grande, Provincia de Coldn.

e Al Sur: Isla Jicarita, Localizada al sur de la isla Jicarén, Provincia de Veraguas.

e Al Este: Hito Auxiliar #10, Localizado en Alto Limdn, Provincia de Darién. 3

e Al Oeste: Hito Auxiliar #60, Localizado en San Bartolo, Provincia de Chiriqui.
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ESTRUCTURA DEL DOMINIO TERRITORIAL PANAMENO.

Al poder que ejerce el Estado sobre su territorio se le llama dominio territorial. significa
guecada pais ejerce control sobre suelo. En el caso de Panam4, el area entre la
frontera con Colombia y la frontera con Costa Rica.

Elementos geograficos que integran el dominio territorial

Terrestre Maritimo Aéreo

Dominio  Terrestre  Se | Los dominios maritimos | El dominio aéreo es el espacio
entiende  por  dominio | de Panama son | que se extiende, en linea
terrestre el poder queejerce | complejos perpendicular, por encima del
el Estado sobre la|y dominio terrestre y acuatico de
superficie del suelo, | relativamente extensos; | un estado. El dominio aéreo de

subsuelo y la porcién de
tierra de todas las islas, que
se localizan dentro de las
fronteras, entre laRepublica
de Costa Rica y la
Republica de Colombia.

constan de los siguientes

espacios: las aguas
interiores, el mar
territorial, la plataforma

continental, el lecho del

mar territorial 'y el
subsuelo del lecho
marino.

la Republica de Panama se
extiende, sobre todo su
territorio continental e insular y
mar territorial, comprendido
entre la fronteras entre Costa
Rica y Colombia

Instituciones que protegen el

territorio nacional

-Servicio Nacional de Fronteras.
SENAFRONT

El Servicio Nacional de Fronteras, es una
institucion policial especializada de corte
militar, cuya misién principal es la de
resguardar las fronteras terrestres y
fluviales dela RepuUblica de Panam4, asi

Servicio Nacional Aeronaval.

El Servicio Nacional Aeronaval de Panama,
también llamado SENAN, es una rama de la
Fuerza Publica dela Republica de Panama
responsable de llevar a cabo operaciones
aéreas y navales.

como otras funciones inherentes a la labor
policial en los poblados fronterizos

del pais

Funcién: Velar por la proteccion, vigilancia,
seguridad y defensa de
jurisdiccionales aéreos y maritimos de la
Republica de Panama.

los espacios

-Principales problemas del dominio territorial panamefo:

-Transfronterizos.
Narcotréfico.

-Pesca ilegal

-Migrantes y otros

-Violacién del espacio aéreo. -




Diviértete mientras aprende.
NOMBRE: NIVEL:__

Mapa 1: Caracteristicas fisicas del Istmo de Panama.

Anota la superficie total de la Republica de Panama y pinte de verde.
Punta de azul, los limites naturales, y

de naranja, los artificiales (escribe sus nombres)

Localiza los puntos extremos y marcalos de color rojo (anota sus nombres)

Mapa 2: Division Politica -administrativa de la Republica de Panama.




e En el siguiente mapa, localiza las provincias y comarcas con su capital.

Anota sus superficiesA

ACTIVIDADES
1. Construyo mi aprendizaje

Elabora un mapa conceptual sobre las caracteristicas del dominio territorial

2. Investiga

Investiga (1) una provincia de la Republica de Panama.

Aspectos Para Investigar: Capital, superficie, geografia, poblacidn y limites.

3. Construyo mi aprendizaje.

Completa el cuadro sobre las Instituciones que protegen el territorio nacional

Servicio Nacional de
Fronteras.
SENAFRONT

éQué ES?

Funciones

Problemas
del dominio
territorial
panamefo




Instituciones
que
protegen el
territorio
nacional
Servicio Nacional Funciones
Aeronaval.
SENAN
¢Qué ES?
TEMA# 3

GEOGRAFIA DE LA POBLACION

La Geografia de la poblaciéon, como subdivision de la Geografia
humana, se encarga de estudiar la evolucion, variaciones vy
movimientos especiales de la poblacion a través del tiempo.
sustentable.

Demografia

Ciencia que estudia las poblaciones humanas sus dimensiones
estructuras, evolucién, dinamismo, caracteristicas (cuantitativas y cualitativas) y
desarrollo a través del tiempo. La demografia estudia la poblacion en todos los
ambitos natalidad, mortalidad, crecimientos natural, nupcialidad, esperanza de



https://trampantojos.files.wordpress.com/2014/01/000aaaaaaaa1.gif

vida, sexo, edad, grupos étnicos, migraciones, asi como las estadisticas vitales,
educativas, econdmicas y sociales durante un determinado periodo.

El censo es la fuente de informacién demogréfica mas compleja de la Geografia
de la poblacién. Para un levantamiento se requiere de un personal capacitado, que
se encargue de censar todo el territorio asignado. Por tal razoén, los censos de
poblacion y vivienda son costosos Y se realizan cada diez afios.

Importancia de la Demografia

= Contribuyen al desarrollo y ordenacion de las naciones.

= Proporciona datos poblacionales necesarios para disefiar futuros
programas de

» Facilita la planificacion de programas de salud, educacién, seguridad
publica, entre otros, para el bien de la poblacion.

» |dentifica las areas y localidades con gran potencial para el mercado de
bienes vy servicios.

= Permite crear estrategias de trabajo tanto del sector publico como
privado, en areas donde existe una mayor demanda de la poblacién.

Tipos de Demografia: Atendiendo al estudio de las poblaciones humanas, se
distinguen dos tipos o variantes demograficas que estan intimamente
relacionadas entre si.

Demografia estatica: Estudia las poblaciones humanas en un determinado tiempo,
mediante los datos obtenidos por el censo.

Demografia dinamica: Permite conocer y estudiar los movimientos, cambios y
evolucion de la poblacién durante un tiempo determinado.
Permite analizar datos como:
-La densidad poblacional. — La Nupcialidad
-La tasa de natalidad. — La Tasa de mortalidad
- La estructura de la poblacion por sexo y grupo de edades.
-Los movimientos migratorios.
-La informacion estadistica de indole educativa, de salud, laboral, econémica,
social, entre otros.
La Demografia utiliza fuentes como:

-El censo de poblacion: Es un cuestionario que se realiza a escala nacional cada
tiempo (por lo general cada 10 afos) y recopila datos de todas las personas. Este
cuestionario se registra el numero de habitantes: edad, sexo, composicion familiar,
estudios cursados y ocupacion o desempefio profesional y tipo de vivienda que
habita.

-El padron: es el registro o listado a nivel nacional de los ciudadanos que cumplen
con los requisitos para participar en las elecciones nacionales. El padron es de
acceso publico a partir de él se elaboran las listas electorales que permiten ejercer
el derecho al voto. A diferencia de los censos, este documento esta en constante
modificacion.

Crecimiento de la Poblacién



Panama cerrd 2020 con una poblacién de 4.279.00 personas, lo que supone un
incremento de 60.000 habitantes respecto a 2019, en el que la poblacion fue de
4.219.000 personas.

Segun los Ultimos datos publicados por la ONU, el 4,39% de la poblacion de
Panama son inmigrantes. Panama es el 90 pais en el mundo por porcentaje de
inmigracion.

Panama tiene una densidad de poblacién de 57 habitantes por Km?

Densidad de poblacion

La densidad de poblacion funciona como una medida que indica la saturacion o
sobrepoblacion de un area con respectos a otras. Para conocer la cantidad de
personas que habitan en una superficie o area en particular, debemos calcular
la densidad de poblacién.

Densidad de poblacion: es la relacion entre la poblacion absoluta y la extension
del territorio. Se obtiene dividiendo la poblacién absoluta por la extensién en km?

Panama4, tiene una poblacion de 4.279.000 y tiene una densidad de poblacion se
calcular en 55 habitantes por km?

Las provincias con mayor densidad de poblacion son Panama, Chiriqui y Colon;
mientras que la densidad mas baja a nivel nacional se registra en la provincia
de Darién, la Comarca Embera yla Comarca Kuna Yala.

De acuerdo con los grupos de edades, la poblacion panamefia se distribuye en
tres grupos poblacionales que son:
e Poblacion joven: la conforman los menores de 0 a 14 afos.
e Poblacion adulta: la integran individuos con edades de 15 hasta los 64
afnos.
e Poblacion vieja: va desde los 65 afios en adelante.
Movimientos Migratorios de la Poblacién

La migracién es los desplazamientos o movilidad de la poblacién de su lugar de
residencia habitual hacia otro, de manera estacionaria o permanente.

De acuerdo con los dltimos censos poblaciones, la provincia de Panama es la
gue mayor cantidad de poblacion migrante ha recibido. En bajas proporciones, le
siguen las provincias de Chiriqui, Coclé, Colén y Veraguas.

Migraciones internas y externas: causas
La migracion se realiza en dos modalidades que son: migracién interna y
migracion externa.
e La migracién interna es el movimiento que realizan las personas dentro
de las fronteras del pais.
e La migracion externa implica atravesar los limites de un pais para realizar
en otro. Este tipo de migracion tiene dos modalidades.
- Inmigracion: es la entrada a un pais o regidén de personas que nacieron
0 proceden de otro lugar.
- Emigracién: es la salida de personas de un pais, region o lugar
determinados para dirigirse a otro distinto
Los movimientos migratorios responden a diversas causas:



v' Causas politicas: las guerras, conflictos internaciones, crisis politicas y las
persecuciones etc.

v’ Causas culturales: la busqueda de una mejor educacion, el turismo,
practicas de deportes extremos, visitas a lugares religiosos entre otros.

v’ Causas socioeconémicas: la busqueda de un mejor estilo de vida, la
obtencién de mejores empleos y vivienda, entre otros.

v' Causas naturales: entre ellas se encuentran las provocadas por los
terremotos, inundaciones, sequias, tsunamis, epidemias entre otras.

Nombre: Nivel:

Metodologia de Aprendizaje.

Completa el siguiente Repertorio Geografico

Natalidad

Mortalidad

Densidad

Esperanza de
vida

Migracion

Crecimiento
poblacional




Censo de
poblacion

Fecundidad

Padroén

Nombre Nivel:
Construye mi aprendizaje.

Contesta correctamente las siguientes preguntas.

o Uk WwWwN e

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

¢Qué es Geografia humana?

¢Qué es la geografia de la poblacion?

Cita tres factores fisicos que intervienen en la distribucion de la poblacion.
Importancia de la demografia

Escribe las fuentes de la demografia

Menciona las tres provincias que concentran la mayor cantidad de poblacién de
Panama

Anoto el nombre de las dos provincias panamefias, con el menor crecimiento
poblacional.

éQué es densidad de poblacién?

éCdémo se calcula de densidad de poblacion?

éCudles la poblacién total de nuestro pais y su densidad?

Cite los grupos poblaciones y explique

éQué es migracion?

Cite las modalidades de migracion

éCuales son las causas de los movimientos migratorios?

Complete las repercusiones tiene para un pais que su poblacién sea joven.

Actividad




Construyo mi aprendizaje.
Elabora un mapa conceptual sobre los tipos de demografia y sus fuentes

TEMA 4
PROBLEMAS DERIVADOS DEL CRECIMIENTO DE LA
POBLACION

Ante el constante crecimiento demografico de las ultimas décadas, han surgido

una serie de problemas que afectan tanto a la poblacion como al
medioambiente. El aumento que afectan tanto a la poblacion vy la
industrializacion de las ciudades han ocasionados el surgimiento .de
una sociedad consumista, que demanda una mayor explotacion en los
recursos naturales para satisfacer sus necesidades de alimentacion, vestido,
vivienda y energia, entre otros.

Econdmicos y sociales

Cuando la comunidad crece a un ritmo acelerado y son escasos losservicio
necesarios para sus habitantes, surge una serie de problemas socioeconémicos
(desempleo, pobreza, inseguridad social, delincuencia, prostitucion vy
hacinamiento, entre otros) que el Estado, con la colaboracion de Organizaciones
No Gubernamentales (ONG) o empresas privadas, debe resolver.

10



Desempleo

Cuando las ofertas laborales son escasas, las personas migran hacia
otras areas en busca de un empleo que le dé acceso a una mujer condicion y
calidad de vida. Generalmente, son las zonas urbanas los centros de desempleo,
producto de las constates migraciones. Las personas ven en las ciudades los
mejores lugares para obtener un empleo, lo que produce el excesivo crecimiento
poblacional, en muchos casos.

Pobreza

Pobreza es la situacion que enfrentan las personas que carecen de lo
necesario para subsistir. Las razones que originan la pobreza son multiples, entre
ellas podemos citar el incremento del costo de los alimentos, los bajos salarios y
el alto porcentaje de desempleo.

Inseguridad social

La sociedad, como resultado del crecimiento poblacional, se ha visto afectada por
la inseguridad ciudadana o social que se ha convertido en un problema grave,
ya que las cifras de asesinatos, secuestros, pandillerosy robos van en aumento.
La inseguridad ciudadana se percibe como la sensacion psicologica que
demuestra la falta de proteccién que enfrenta una persona ante la posibilidad de
ser victima de un acto criminal o de delincuencia.

Delincuencia

Son muchos los factores que profundizan la desigualdades sociales y que
influyen en la formacion de los delincuentes: la falta de oportunidades, la
desercion escolar, el desempleo, el trabajo infantil y la desintegracion familiar.

Nombre: Nivel:
Diviértete mientras aprende.

Indicaciones:

Observa la siguiente imagen

a. Sefiala que repercusiones puede tener para los panamefios el
problema que aparece en laimagen




b. Describe de que manera se relaciona el problema de laimagen con el aumento de

poblacidn.

c. Comenta qué comportamiento podemos incrementar los panamefios para luchar contra

ese problema.

Metodologia de Aprendizaje.

Completa el siguiente cuadro comparativo sobre los problemas derivados del crecimiento

poblacional en Panama.

Problemas

Origen

Posibles soluciones

Desempleo

Pobreza

Inseguridad social

Hacinamiento

Delincuencia
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