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GEOGRAFIA HUMANA Y LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION

Indicadores de logro:

* Identifica los principales factores geograficos que inciden en la distribucion de la poblacion panamefia.

« Identifica las causas y factores del crecimiento de la poblacion de la republica de Panama en las Gltimas décadas.
* Sefiala los movimientos migratorios que se dan en tu comunidad determinando las causas y consecuencias.

Este tema te parecerd interesante, aprenderas conceptos basicos sobre poblacion, conoceremos algunos factores que pueden
determinar su distribucion en nuestro pais.

Ademas, conoceras que hay ciencias auxiliares de la Geografia Humana, como la Demografia; fundamental para el estudio
de la poblacion.

La Demografia es la ciencia que estudia los aspectos relacionados con la poblacién. Esta puede ser: Demografia estatica:
estudia los datos obtenidos de los censos. Es decir, los problemas de poblacién como sus caracteristicas estructurales, el
territorio, su dimensién en un momento determinado y definido.

Demografia dindmica: se encarga de los movimientos migratorios de la poblacion. Es decir, estudia la evolucién de la
poblacién humana considerando aspectos como la edad, el sexo, la tasa de natalidad, fecundidad, la familia, la educacion,
la tasa de divorcios, tasa de mortalidad, el trabajo y las migraciones.

La poblacion panamefia esta distribuida de manera desigual a lo largo de todo el territorio nacional. Lo que caracteriza a
esta distribucion, es que la poblacion se concentra mas en unos lugares que en otros; mas adelante estudiaremos los factores
que inciden en este comportamiento. Para saber como esta distribuida la poblacion de un determinado lugar, es necesario
conocer la densidad de poblacién. Y esta se obtiene al dividir el nimero de habitantes de un lugar entre su superficie en
kmz2.

La densidad de la Republica de Panama se obtiene
dividiendo la poblacion entre la superficie.

Densidad de poblacion de Panama por provincia

Panama 1516 790 84093 180.4
Panama Oeste 552 982 28801 192.0
Chirigui 451 236 6490,9 69.5
Colén 279 2486 4575,5 60.4
Coclé 256 970 49466 51.8
Veraguas 244 415 10 587,5 231
Comarca Ngdbe Buglé 197 981 68147 291
Bocas del Toro 156 478 4657,2 338
Herrera 118 090 2362 50.0
Los Santos 95 150 3808,4 25.0
Darién 54 366 11892,5 4.6
Comarca Guna Yala 42 395 18.0
2358,2
Cemarca Embera 1805 2.7
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Sabemos que las personas no se distribuyen de forma uniforme en un determinado lugar. La poblacién de Panama esta
distribuida de forma desigual sobre toda la superficie del pais. La poblacion panamefia se desplaza a zonas urbanas en busca
de mejores oportunidades de vida, principalmente en el area metropolitana donde hay mayor densidad de poblacion en
contraste con otras regiones con baja densidad.

Un éarea de poblacion es baja cuando viven menos de 10 personas por Km2 y alta cuando supera los 100 hab/ Km2. La
poblacién estimada de Panama al 3 de noviembre de 2016, totaliza 4,058, 372 habitantes, con una tasa de crecimiento anual
de 1.55%, informo el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la Contraloria General de la Republica. Las
provincias con mayor concentracion son: Panama, Panama Oeste, Chiriqui, y Colon. Las provincias de menos poblacion
son:

Factores que inciden en la distribucion de la poblacion

Geogrificos o Fisicos Humanos
Clima, vegetacion, Politicos, econdmico,
relieve, hidrografia historicos

Las causas de esta distribucion heterogénea de la poblacion las podemos buscar en diversos factores tanto fisicos (referente
a las condiciones ambientales del lugar de residencia), como humanos (problemas sociales, econémicos, politicos, etc.). Las
regiones que presentan condiciones naturales satisfactorias son aquellas que abrigan los mayores aglomerados
poblacionales; aquellas que presentan obstaculos naturales a la fijacién del ser humano, tales como la gran altitud del relieve,
el clima extremadamente frio o caluroso y la aridez del suelo, permanecen poco habitadas.

Censos nacionales

Un censo tiene como objetivo recolectar, evaluar, analizar y publicar los datos demograficos, econémicos y sociales que
pertenecen en un momento determinado a un pais o region. Igualmente sirve para conocer otros datos relevantes como el
nivel de vida socioeconémico y el nivel de educacion de la poblacidn, al igual que determinar las tasas de crecimiento y
mortalidad. En nuestro pais, estos censos se realizan cada 10 afios y son importantes porque basandose en sus datos todo
gobierno puede preparar los planes y proyectos, tanto presentes como futuros. En Panama4, la dependencia que se encarga
de llevar y organizar esta tarea es el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) creada bajo la ley 10 del 22 de enero
de 2009, y funciona como una dependencia adscrita a la Contraloria General de la Republica.

Las Migraciones La migracion es el desplazamiento de una persona o un grupo de personas desde el lugar que habitan hasta
otro, muchas veces por motivos econdmicos, politicos, sociales, religiosos etc. El término inmigracion se utiliza para
nombrar la entrada de personas a un pais del cual no son nacionales, con la intencién de quedarse a vivir en éste. Por su
lado, emigracidn significa el movimiento de salida de personas de un pais para vivir en otro. Inmigrar y emigrar son dos
visiones sobre un mismo movimiento. Por ejemplo, si usted nacié en Panama y fue a vivir a Colombia, eso quiere decir que
emigro de Panama e inmigr6 a Colombia. Las migraciones pueden ser segun su duracion, temporales, cuando el inmigrante
vuelve a su lugar de origen, estas ocurren en épocas de siembra y cosecha; o definitivas, cuando el inmigrante se establece
de forma permanente en el lugar de destino. Segin su destino, estas pueden ser internas, al realizarse dentro del mismo pais;
o0 externas al realizarse entre diferentes paises. La migracién interna es un fendmeno social mediante el cual se dan
desplazamientos de personas de su lugar de origen a otra ciudad, pueblo o localidad dentro del mismo pais. La ciudad de
Panama es la region que mas movimiento de poblacidn interna registra, llegan desde diferentes partes del pais por el llamado
éxodo rural. Otros sitios de migracién interna en forma permanente, quizas por estar cerca de la ciudad capital, son San
Miguelito, Arraijan y la Chorrera. Panamd, desde mediados del siglo XIX ha tenido grandes oleajes de migraciones de
grupos humanos procedentes de diversas partes del mundo (migracion externa), sobre todo con la construccion del
ferrocarril transistmico y el canal de Panama. Este movimiento se ha agudizado ain méas en estos ultimos afios, por la
ventajosa posicion geogréfica de nuestro pais, y por los diferentes problemas que existen en otras latitudes.



Causas y consecuencias del movimiento migratorio interno en Panama

Causas Consecuencias
* Mejor calidad de vida » Aumento de poblacion.
* Mejor oportunidad de trabajo * Se agudizan los problemas sociales.

* Mejorar el nivel social y culturas de las familias. | *Poco desarrollo de las provincias abandonadas.
* Busqueda de tierras para trabajar

Estructura de la poblacion panamefia Se denomina estructura de la poblacion a la clasificacion de los componentes de una
determinada poblacion atendiendo a diferentes variables. Si clasificamos a la poblacion segun la edad y el sexo estariamos
realizando una estructura demografica; si clasificamos a la poblacion segun el trabajo que realiza, tendriamos una estructura
profesional; y asi podemos hacer con otros muchos factores como la religién, el idioma, el origen étnico, etc. La estructura
de la poblacion panamefia en los Ultimos afios ha ido evolucionando. Esta ha sido muy dindmica y con grandes cambios. Es
evidente el aumento relativo de las personas en edades avanzadas, a la vez, una reduccion del peso relativo de nifios y
jovenes.

SEXO Segun el censo del 2010, Panama tiene 3 405 813 personas de las cuales 1 712 584 son hombres, esto representa el
50.2 % y 1 693 229 son mujeres con el 49.8%. Pero estimaciones mas recientes segun el INEC, en el 2016, la poblacién
panamefia era de 4 058 372 habitantes (2 037 303 hombres y 2 021 064 mujeres).

EDAD Segun las estadisticas méas recientes revelan un envejecimiento de la poblacion. Segun proyecciones, los menores
de 15 afios representan el 18.6% de la poblacion. El grupo de jévenes y adultos entre 15 a 64 afios alcanzé el 65% en el
2015.

Las estadisticas vitales son datos numéricos que nos proporcionan los censos nacionales sobre la natalidad, fecundidad,
mortalidad entre otros.

FECUNDIDAD NATALIDAD MORTALIDAD
El nimero de hijos que se | Numeros de nacimientos por cada | Indica el nimero de muertos
obtiene en un pais | mil habitantes ocurridos en un afio. | por cada mil habitantes
determinado. ocurridos en un afio.




Actividades a realizar.

Parte I- Seleccion multiple. Encierra en circulo la letra que contiene la alternativa correcta. (12 PUNTOS)

1. Es el recuento de datos estadisticos sobre toda una poblacion especifica.

a. Migracion b. Censo c. Inmigracion
2. Factores fisicos que condicionan la distribucidon de la poblacion.

a. Economia b. Politica c. Clima

3. Significa el movimiento de salida de personas de un pais para vivir en otro.

a. Emigracion b. Estadistica y censo c. Inmigracion
4. Es considerada una consecuencia de los movimientos migratorios.

a. Busca de mejores salarios b. Deseo de obtener nuevas tierras c. Problemas sociales por el aumento de la
poblacion

5. Es el desplazamiento de personas de su lugar de origen a otra ciudad, pueblo o localidad dentro del mismo pais.
a. Migracion interna b. Migracién externa c. Ninguna de las anteriores.

6. Dependencia que se encarga de garantizar la realizacion de los censos nacionales en Panama.

a. MIDES b. INEC c. MEF

Contesta las siguientes preguntas en el espacio indicado. (6 PUNTOS)

1. Explique ¢;Qué importancia tienen los censos para un pais?

2. Defina el término Demografia.

Estas pueden ser y




Parte 1. Complete el siguiente mapa conceptual. (30 PUNTOS)

LAS MIGRACIONES
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ESCALA NUMERICA (30 PUNTOS)
Criterios 1 2 3 4 5

Utilizé orden l6gico en la
secuencia de la informacion

Ortografia
Contenido adecuado

Orden y aseo
Sigui6 indicaciones

La presentacion es adecuada

Total




Parte I11. llustre con dibujo o figuras (3) factores geogréaficos o humanos, que inciden en la distribucion de la poblacién
en Panama y explique con tus palabras, como puede afectar esto a la poblacion. (Utilice el recuadro)

Instrumento: Escala Estimativa (35 PUNTOS)

Criterios Muy Bien Regular Deficiente
bien 4 3 2
5

Orden y aseo
Utilizo los
recursos
solicitados

Creatividad y
originalidad

Utilizo colores en
su presentacion
Siguié
indicaciones
Explico
correctamente
cada funcion.

Ortografia



GRUPOS HUMANOS QUE COMPONEN LA POBLACION PANAMERNA
Poblacion originaria

La posicion geografica de Panama, como region de transito y por las diferentes circunstancias histéricas que se dieron en
el pasado, influyen en que la poblacién de nuestro pais esté integrada por diversos grupos humanos con caracteristicas
fisicas y culturales muy diversas.

La poblacion panamefa es una de la mas heterogénea del continente, por las distintas corrientes humanas que han llegado
de otras regiones, uniéndose a los grupos aborigenes de nuestro pais, dando origen asi, al mestizaje.

Grupos humanos que componen la poblacion panamefia en la actualidad
Grupos Indigenas

Gunas o dules Se localizan en la region insular costera de Guna Yala, en las selvas de los rios Bayano y Chucunaque.
Estan distribuidos en las comarcas Kuna Yala, Madungandi (Bayano) y Wargandi (Darién). Representan el 21.1% del total
dela poblacion indigena del pais.

Embera-Wounaan El pueblo Embera-Wounaan esta conformado por dos comunidades linglisticas, hablantes de dos
idiomas emparentados: el embera, idioma de los emberaes, y el woun meu, hablado por los Wounaan. Ambos grupos
conviven dentro de los limites de la Comarca y en las tierras colectivas del Darién, de Bayano y de Chiman. Representa el
10.3% del total de la poblacion indigena del pais.

Ngébe-Buglé El grupo indigena mas grande en Panama son los Ngabe-Buglé. Estan conformados por dos grupos diferentes
(aunque culturalmente semejantes); los Ngabe y los Buglé. Existen ciertas diferencias etno-linglisticas entre los dos.
Convencionalmente, este grupo fue conocido como los Guaymi, pero hoy en dia ese nombre ya casi no se usa. Habitan en
el occidente de Panama, principalmente en la comarca Ngabe-Buglé y en las provincias de Veraguas, Chiriqui y Bocas del
Toro.

Naso/ Teribe Los Teribe, Naso son un grupo indigena localizado al noroeste de la Republica de Panama, especificamente
al oeste de la provincia de Bocas del Toro, en un area de 1.300 kmz2. Este territorio abarca gran parte de la cuenca del rio
Teribe y del rio San San. El pueblo Naso constituye el 1.2% del total de la poblacion indigena del pais.

Bribri Habitan en las montafias situadas entre Panama y Costa Rica, desde hace aproximadamente 30 afios luchan para que
el &rea que habitan sea declarada tierra colectiva. Representan el 0,3% de la poblacion indigena.

Grupo hispano indigena: Constituye uno de los grupos humanos de mestizaje mas importante. Esta ubicado en el litoral
Pacifico, en las tierras bajas que corren entre la carretera central y la costa de las provincias de Chiriqui, Veraguas, Coclé,
Herrera, Los Santos y Oeste de la provincia de Panama.

Blanco latifundista: El blanco latifundio es el mas antiguo. Su prototipo lo contribuyé la familia extendida que surgié en
Coclé, parte de Herrera y Veraguas, que se extendié luego a Chiriqui. El prototipo del blanco campesino lo encontramos en
la regidn de las sabanas de la peninsula de Azuero.

Blanco campesino: Lo encontramos en la region de la peninsula de Azuero. No tenian mano de obra servil, sino que
trabajaban personalmente su propiedad heredada.

Grupo afrodescendiente

Poblacién afro colonial: Son descendiente de los negros esclavos y viven en los poblados de Darién, en las costas atlanticas
de Colon, Pacora y en la provincia de Panama. Poblacion afroantillana: Son descendientes de los trabajadores antillanos
que llegaron a Panamd, por la construccion del Canal. estos procedian de Jamaica, Barbados, Martinica y otras islas
antillanas.

Otros grupos: Estan constituidos por pequefios grupos que, por su numero reducido solo permite su clasificacion como
colonia. Sus actividades principales son el comercio y el servicio. Algunos de ellos son: La colonia china, proveniente de
Asia, quienes llegaron al istmo para la construccion del ferrocarril en 1850 y luego para la del Canal, los judios, hebreos,
hindles, espafioles, griegos entre otros.



Actividades a realizar.

Parte I. Complete el cuadro, mencionando los diferentes grupos étnicos que componen la poblacion panamefia (20
puntos)

11 Parte. Elabore en el recuadro un mural (afiche) sobre la diversidad étnica de Panama. Con titulo; puedes
colocarle figuras o dibujos, al igual que informacién de los contenidos antes expuestos. Se creativo y original. (25

pts.)




Escala numérica 25 puntos.

Criterios 5

Coloco titulo

Utilizo el contenido
solicitado

El afiche presenta
originalidad

Utiliz6 imagenes
(figuras o dibujos)

Cuido ortografiay
redaccion




