MINISTERIO DE EDUCACION

|.P.T MEXICO PANAMA

MATERIA DE BIOLOGIA

PROFESORA:

MAHOLY MORENO

WhatsApp: 69985978

Correo electroénico:

BA@HEM@R morenomaholy7@gmail.com
AGROPECUARIO _
1 2@ A, B)» G, D Viernes 25 de noviembre de 2022

TERCER TRIMESTRE 2022



mailto:morenomaholy7@gmail.com

GUIA DEL TERCER TRIMESTRE 2022

Nombre del estudiante:

Bachiller:

Grado: 12°

Nombre y Firma del acudiente y adjuntar copia de cedula.

Indicaciones Generales:

1. Desarrollar de esta guia, la actividad diagnostica, actividad formativa y la
actividad Sumativa que es el taller de cada tema correspondiente el tema de
funcién de nutricion en el ser humano.

2. Puede comunicarse conmigo por WhatsApp y correo electronico estan en la
hoja de presentacion.

Nota. NO recibo ningun mensaje los fines de semana.
3. Fecha de entrega viernes 25 de noviembre de 2022.
Evaluacion:
» El desarrollo de esta guia didactica, cada taller equivale a una nota diaria y

una de apreciacion. Ademas tendrda ejercicio de cada tema.

Observacion: se les dara un cronograma con las fechas de cada actividad y

>

>

1.

B

gjercicios.

La entrega de la guia en la fecha correspondiente equivale a una nota de
apreciacion.

En esta guia desarrollada se le evaluara lo siguiente:

Que haya desarrollado cada taller correspondiente en cada tema. Puede
agregar paginas adicionales si es necesario.

Nota: no se permite el uso de hojas de color.

Todas las respuestas deben estar escrita con boligrafo azul o negro. Puede
usar resaltadores, l4pices de colores si es necesario para resaltar cuadros
dibujos, etc. Todo lo que es texto debe estar en tinta azul o negra.

NO se permite respuesta a lapiz, lo cual es calificado como incorrecta

la respuesta.

Orden, aseo, ortografia y nitidez del trabajo.
Valor del taller de la guia es de 85 pts. El taller en grupo es de 30 puntos.
Seguir todas las indicaciones que ha dado el profesor para el desarrollo de
los talleres.




Tema No 1.

Funcidon de nutricion en el ser humano
Las funciones vitales

Nutricion, relacion y reproduccion son funciones vitales porque mantienen la vida de
los seres vivos, tanto pluricelulares como unicelulares. Se llevan a cabo de
diferentes maneras en las distintas especies, de acuerdo con el grado de
complejidad de los organismos y de las caracteristicas del ambiente en el que viven.

La funcion de nutricién consiste en la obtencion de la materia y de la energia que
se necesita para vivir, incluye varios procesos: la ingestion de alimentos, es decir,
la incorporacion de sustancias alimenticias (nutrientes), en el caso de los
organismos heterotrofos, o la elaboracion de dichas sustancias, como sucede con
los organismos autotrofos; la respiracion que generalmente implica el ingreso de
oxigeno y la salida de diéxido de carbono (sustancia de desecho); el transporte o
circulaciéon de nutrientes y desechos por el organismo, y la excrecion. Que permite
la eliminacion de ciertos productos de desechos al exterior.

La funcion de relacion es la que involucra la recepcion de estimulos desde el
exterior o del interior del cuerpo, y las respuestas a esos estimulos, a través de esa
funcién los seres vivos establecemos contacto con nuestro interior y con el
ambiente. También se incluye dentro de la funcion de relacion los procesos que
regulan y coordinan la recepcion de estimulos y la elaboracién de respuestas y
todas las actividades que realizan el organismo.

La funcion de reproduccion, a diferencia de la otras funciones, no es esencial en
la vida de un organismo, pero si lo es para la especie. Sin reproduccion, la especie
desaparece.

La nutricién en el ser humano

En el ser humano, la funcion de nutrientes requiere la accién coordinada de los
sistemas Digestivo, Respiratorio, Cardiovascular, Urinario y Tegumentario. La
obtencién de nutrientes se da por medio de los sistemas Digestivo y respiratorio. La
ingestion de alimentos permite incorporar los alimentos al organismo. Una vez en el
Sistema Digestivo, los alimentos son procesados para obtener sustancias vitales,
como carbohidratos, proteinas, lipidos y minerales, indispensable para la vida.

Para que las células puedan aprovechar las sustancias vitales, necesitan oxigeno.
Este se obtiene mediante el proceso de respiracion, los nutrientes y el oxigeno
pasan a la sangre y son distribuidos por el cuerpo mediante el Sistema
Cardiovascular. Los nutrientes y el oxigeno que llegan a las células son utilizados
para realizar las funciones vitales. Durante su aprovechamiento, las células generan
sustancias de desechos; por ejemplo, diéxido de carbono, urea, acido Urico y sales
minerales.



La eliminacion de algunos desechos se efectian por medio de los sistemas
Digestivo, Respiratorio, Tegumentario y Urinario. Por ejemplo, o que no se
aprovecha durante la digestion se expulsa en forma de heces a través del ano, el
diéxido de carbono se elimina mediante la respiracién, y otros desechos
nitrogenados como la ureay el acido Urico se expulsan del cuerpo en forma de sudor
y orina.

ACTIVIDAD DIAGNOSTICA

1. ¢Cudles son las funciones vitales del ser humano?

2. ¢Cuales son los sistemas que intervienen en la funcion de nutricion del ser
humano?

Metabolismo

En el organismo constantemente se producen y se degradan biomoléculas, como
parte de la funcion de nutricion. El metabolismo es el conjunto de reacciones
bioquimicas de formacion y descomposicion de los compuestos organicos que
suceden en el organismo. Comprende dos procesos opuestos y complementarios
gue ocurre continuamente en las células: el catabolismo y el anabolismo.

« Catabolismo. Es el conjunto de reacciones
que implican la descomposicion de a. f’"]_ ,o__.o_ *o
sustancias organicas complejas en o
otras mas sencillas. Tales reacciones

suministran energia para la realizacion del = _,o- ~\ '_'Enefgfa

trabajo dentro de las células. Asi mismo, las b. I : ‘

moléculas simples producidas sirven como [ | n

materias prima para otras reacciones. T -
% Anabolismo. Comprende las b~ -0« =

transformaciones quimicas que permiten la

sintesis de sustancias orgénicas Las rutas melta.bélicas, tanto anabdlicas
complejas a partir de moléculas oMo catabolicas, pueden ser:
organicas sencillas. Durante ese proceso e Lupgales.

de sintesis se consume parte de la energia b. Ciclicas.

y de las moléculas obtenidas mediante el catabolismo.



Todas las reacciones bhioquimicas liberan o requieren energia; el metabolismo del
cuerpo es un balance de energia entre los procesos anabdlicos (sintesis) y los
procesos catabdlicos (de degradacion). Para que se lleve a cabo estas reacciones
se requiere adenosina trifosfato o ATP. Este es un compuesto organico que
almacena energia por periodos cortos. De esta forma, el AT P actia como la
moneda energética de la célula, pues almacena la energia que liben ciertas
sustancias cuando son metabolizadas y la cede en reacciones que requieren
energia para que sucedan.

Sistema Digestivo

El sistema digestivo es el conjunto de érganos encargados de extraer los nutrientes
de los alimentos mediante el proceso de digestion. Este sistema esta compuesto
por el tubo digestivo y las glandulas anexas.

La siguiente imagen muestra como ocurre el proceso digestivo:

(3) Los movimientos de! estémago mezclan el
bolo alimenticio con ios jugos gastricos, Asi,
se produce el quimo (puré de consistencia
cast liquida). El esfinter pilorico (musculo
aue se ubica entre el estémagoyy el intesting
delgado) se relaja y se contrae para regularel
paso del quimo al intestino.

(1) Enla boca los dientes fragmentan y trituran
los alimentos. L3 lengua detecta el sabor de
los alimentos y los mezcla con la saliva. Se
forma una masa llamada bolo alimenticio.

(2) En el esofago, las contracciones de las
paredes de este drgano conducen el
bolo alimenticio hacia el estémaga.

Higado

Panicreas

(5) Las sustancias absorbidas
pasan al intestino grueso. Este
absorbe sustancias utiles como
minerales (por ejemplo, sodio),
agua y vitaminas (por ejemplo,
la K). Lo que no se digiere sé
expulsa en forma de heces, 2
través del ano (parte final del
intestino grueso).

(@) En el intestino delgado, la mezcia de las
enzimas de este Grgano, el quimo, I hilis y
el jugo pancredtico producen el quilo. En
él, los nutrientes son lo suficientemente
pequenos para ser absorbidos. Las células
de la pared interna del intestino delgado
absorben parte de los nutrientes del quilo,
que luegoentran 2 la circulacibn sanguinea.

Sistema Respiratorio

El Sistema Respiratorio toma el oxigeno (0O2) del aire y expulsa el dioxido de
carbono (COZ2), que se produce por el metabolismo celular, mediante el proceso de

respiracion. El intercambio gaseoso ocurre en tres etapas: pulmonar, sanguinea y
celular.



% Fase pulmonar. Durante la inspiracion (entrada del aire al cuerpo), el
02 del aire pasa a los pulmones. Durante la espiracion (salida del aire
del cuerpo), el CO2 pasa de los pulmones al aire.

% Fase sanguinea. El O2 absorbido por los pulmones pasa a los
alveolos pulmonares. Y de estos a la sangre. El oxigeno es
transportado por la sangre hacia todas las células del cuerpo. Ahi, el
CO2 es recogido por la sangre y viaja, desde las células, hasta los

alveolos pulmonares.
% Fase celular. El O2 pasa de la sangre a las células. El CO2 pasa de

las células a la sangre.
El Sistema Respiratorio esta formado por vias respiratorias y pulmones.

% Vias respiratorias o aéreas. Conductos por donde pasa el aire.
Incluyen las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, y los
bronquios.

< Pulmones. Organos en los que se realiza el intercambio de gases
entre el cuerpo y el aire. Incluye los bronquiolos y los alveolos

pulmonares.

La siguiente figura muestra la estructura y funcion de los o6rganos del Sistema
Respiratorio.

Fosas nasales. Cavidades situadas en la nariz.
permiten |2 entrada de aire al cuerpo, Adems,
iofiltran, lo entibian y ko humedecen

Faringe. Estructura tubular que conduce &l aire de 1as
fosas nasales a la laringe

Laringe. Cavidad cilindrica que posibilita el
paso del aire de 1 faringe a la tréquea. En su
nterior tiene las cuerdas vocales; estas vibran
con el paso del aire y producen la voz.

Traquea, Conducto que lleva el aire hasta los
bronquios. Retiene las impurezas del aire y las elimina

Bronquios. Tubos que
son ramificaciones de
Iz traquea. Cada uno
ligvaaire aun pulman

Bronquiolos, Conductos en los
que se dividen los bronquios.
Uevan el aire hacia los alveolos

Pulmones. Organos huecos, ehisticos y de aparienca espanjoss
En ellos ocurre el Intercambio de gases entre e alrey [a sangre

Alveolos pulmonares. Dirminutas *bolsas” ubicadas én s terminaciones de
jos bronquiolos. Realizan ef intesc ambro de CO,y O entie el dire y 13 sangre



El Sistema Cardiovascular

El Sistema Cardiovascular transporta
sustancias, como nutrientes, hormonas y
oxigeno, por todo el cuerpo, ayuda a
regular la temperatura corporal, elimina
desechos y protege el organismo de
agentes causantes de enfermedades, este
sistema estd formado por la sangre, el
corazon y los vasos sanguineos.

La sangre es el tejido conjuntivo que
transporta nutrientes, desechos,
hormonas y gases respiratorios. Sus
componentes son el plasma y las células
sanguineas.

El corazén es un 6rgano muscular hueco
con un tamafo comparable al de un pufio
cerrado 'y con un peso de
aproximadamente 400 gramos. Impulsa la

Vena

supesi o~ Venas

A7 o Artesia pulmonar
y, >'//
S+

) pulmonares
Auricula
derecha
Awricula
Vena ava imquierda
inferior
Valvula

bicispide

Ventriculo

Valvula i

trichsplde

Yentriculo

derecho Miocardio

Rgpresemacién esquemdtica del lado
vistaventraly corte longitudinal,

Vilvudas
semilunaees
derecho del corazén en

sangre a todo nuestro cuerpo gracias a sus contracciones. Se ubica en el centro del
pecho, entre los dos pulmones, ligeramente inclinado hacia la izquierda.

O Tgjido
conjuntivo

Musculatun lisa

Representacién esquematica de arterias, venas ¥ Capilares
sanguineos. Dentro de las venas de mayor didmetro existen

una; vélvulas que impiden el reflujode la sangre y garantiza
sucirculacion en una inica direccidn, Las ane'riolas ylasvén nI
son los delgados tubos terminales de las arterias y las vena ™
respectivamente. Se muestra un detalle del Intercambio d:
sustancias entre la sangre del capllary las células de alrededor

Los vasos sanguineos  son
conductores que llevan la sangre y las
sustancias contenidas en ella por todo
el cuerpo. Son de tres tipos:

<> Arterias. Tubos de pared
gruesa y elastica. Conducen la sangre
desde el corazon hasta los demas
organos y tejidos del cuerpo.

X Venas. Conductos cilindricos
de paredes mas delgadas y menos
elasticas que las arterias. Llevan la
sangre desde otros 6rganos Y tejidos
del cuerpo hasta el corazon.

X Vasos capilares. Conductos
finisimos, de diametro microscopicos,
gue comunican las arterias con las
venas. Estan en casi todas las partes
del cuerpo. Permite el intercambio de
nutrientes y desechos entre la sangre
y las células.



ACTIVIDAD FORMATIV A

1. Indaga en que consiste la digestion mecanica y la indigestion quimica.

2. Cita las estructuras que intervienen en estos tipos de digestion.

3. Justifica por qué la respiracion es un proceso catabdlico.

La circulacién sanguinea

El sistema Cardiovascular cumple sus funciones gracias al proceso denominado
circulacién sanguinea; es decir, el recorrido de la sangre por el organismo. La
circulaciéon de la sangre, al igual que en otros mamiferos, es doble y la sangre
venosa Yy la arterial no se mezclan. El esquema a continuacion resume como se
lleva a cabo la circulacion en el ser humano.

1) Las venas llevan la sangre con 0,
y otros desechos hasta el corazén
{sangre venasa).

\S) Las venas renaliss conducen
12 sangre limgia desde los
rifiones hasta el corazon

@Las arterias  pulmonares
conducen |3 sangre venosa
del corazon a los pulmones,
para que expulse el CO; y
recojael 0. (6) La sangre axigenada y impia sale
del corazdn por 2 aneria aoma
Las anterias distribuyen la sangre
oxigenada y fimpia a través de
todo &l cuerpa.

@) Las venas pulmanares
llevan la sangre
oxigenada desde los
pulmones al corazén,

(@) Las arterias renales levan
la sangre con desechas
hasta los rifiones para

(@) Los capilares facilitan el intercambio de
que se filtre.

gases, nutrientes y desechos entre las
células del cuerpoy la sangre,



La excrecién

La excrecion es el proceso de la nutricion mediante la cual se eliminan
sustancias de desechos productos del metabolismo y se expulsan
otros compuestos que no son Utiles al organismo o0 que estan en exceso.
Con ello, la excrecion permite a los seres vivos controlar la concentracion de
sales y de otras sustancias disueltas en las células, las cuales afectan su
funcionamiento, asi como regular el equilibrio hidrico, es decir, la cantidad
de agua que sale y entra al organismo. De esta manera, este proceso
mantiene la homeostasis o equilibrio interno.

Para realizar el proceso de excrecion, el cuerpo humano se vale de un
conjunto de estructuras denominadas Sistema Excretor, el cual esta
formado por el higado, el Sistema Tegumentario y el Sistema Urinario.

% Higado. Esta glandula del Sistema Digestivo elimina los glébulos rojos
viejos y descompone los aminoacidos que estan en exceso en la
sangre.

% Pulmones. Estos 6rganos del Sistema Respiratorio se consideran
parte del Sistema Excretor porque elimina dioxido de carbono y vapor
de agua, productos de desechos de la respiracion.

« Sistema Tegumentario. Este sistema esta constituido por la piel, asi
como sus glandulas (sudoriparas y sebaceas), uiias y pelo.

Las glandulas sudoriparas de la piel producen sudor, un liquido
compuesto por agua, urea, acido Urico y sales. El sudor es liberado
por los poros de la piel para ser eliminados.

% Sistema urinario. Este sistema es el que lleva a cabo la mayor parte
del proceso de excrecidén en el cuerpo humano al producir orina y
eliminarla.

El sistema Urinario: estructuray funcién

El Sistema Urinario o Renal filtra la sangre y recoge de ella sustancias de
desechos que se disuelven en agua. Luego las expulsa al exterior mediante orina.
Este sistema también regula la cantidad de agua en el cuerpo y la composicién de
la sangre. Esta constituido por los riflones y las vias urinarias. Las vias urinarias son
los uréteres, la vejiga urinaria y la uretra.



Estos 6rganos se muestran en la siguiente imagen.

Rifiones. Organos
ubicados a cadalado de
la columna vertebral,
por encima de Ia
cintura. Filtran la sangre
y producen la orina,

Uréteres. Tubos largos,
musculosos y eldsticos. Salen de
los rifiones y llegan hasta la vejiga
urinaria. Conducen Iz orina hasta
la vejiga.

Uretra. Conducto que
comunica la vejiga con
el exterior del organismo.
Transporta la orina al
exterior del cuerpo. En los
hombres, la uretra es de
mayor longitud que en
las mujeres,

Vejiga urinaria. Estructura de
paredes musculares, fuertes
y elasticas. Semeja una bolsa.
Almacena la orina hasta el
momento de su expulsion.

En la siguiente imagen se muestra la estructura de un riidén

Capsula renal. Membrana fina
de tejido conjuntivo fibroso muy
resistente. Protege de los golpes
y detiene la diseminacién de
infecciones hacia el rifién.

Conductos sanguineos renales

Vena
renal

Arteria
renal

Corteza renal. Cubierta del
rnnon. En ella se localizan
las nefronas, estructuras
encargadas de filtrar la sangre

Médularenal.Seencuentra
debajo de la corteza, Posee
unos conductos que reco-
lectan a orina formada en
las nefronas,

Pelvis renal, Cavidad en |a que desemboca

toda la orina producida por el rifdn antes de
pasar a los uréteres,



Formacién de la orina en el Sistema Urinario

La orina es un liquido amarillento y de olor penetrante compuesto por agua, sales
minerales y sustancias como &cido Urico y urea, en ciertas cantidades, son toxicas
para el organismo y pueden causar enfermedades.

El4cido urico es un producto del catabolismo de los nucleétidos con bases purinas,
la urea se produce como resultado del catabolismo de la proteinas; su formacion es
la principal manera de eliminar el exceso de nitrégeno del organismo.

La orina se forma cuando las arterias renales conducen la sangre a los glomérulos
de los rifilones. Estos Grganos retienen algunas sustancias de desechos, como urea
y sales minerales, que vienen con la sangre, es decir, la filtran. En el interior de los
rifones esas sustancias se mezclan con agua. De esta manera, se forma la orina.

Gran parte del agua y otras sustancias como la glucosa, los aminoéacidos, las
vitaminas y algunas sales se reabsorben: vuelven a la sangre de los capilares de
las nefronas.

Las venas renales conducen la sangre filtrada afuera de los rifiones. Los uréteres
conducen la orina hasta la vejiga, donde se almacenan. Luego, la orina es
expulsada al exterior del cuerpo a través de la uretra.



~ ACTIVIDAD SUMATIVA

TALLER DE LA FUNCION DE NUTRICION EN EL SER HUMANO
INTERPRETO

+ Valor de este taller 85 puntos.

1. Marcao rotula, en el esquema, los 6rganos que recorren el aire durante
la respiracion.

2. Dibuja, en el esquema de la actividad 1, una flecha roja para marcar el
camino del aire durante la inspiracion, y otro azul para distinguir el
recorrido del aire durante la espiracion.



3. Completa el siguiente cuadro relacionado con la funcion de nutricion:

Algunas estructuras que intervienen en la funcién de nutricion

Estructura Sistema al que Funcion
pertenece

Descompone los
aminoacidos que
estan en exceso.
Absorcién de
nutrientes.
Entrada de 02 al
cuerpo.

Transporte de sangre
con CO2 del corazén
hasta los pulmones.
Produce y libera el
sudor.

Eliminacion de urea,
acido drico y sales
minerales de la
sangre.

4. Observa el siguiente esquema de la circulacién de la sanguinea. Luego
anota, en los circulos la letra de las estructuras que participan en el
proceso.

m——  Sangre oxigenada
m—— Sangre desoxigenada

o~ B
. B

o

A 3
,, 5

=
£ IR,

W

Y
fé?:-:. % t Iy

\
g
( ) Vena C ) Arteria C ) Corazén
( ) Vena pulmonar Q Arteria pulmonar




5. Menciona el nombre y la funcion de los érganos sefalados en la
imagen.

6. Establece silos siguientes enunciados son verdadero o falsos. Justifica
tu respuesta.
a) El higado interviene tanto en la digestibn como en la excrecion.
b) El intercambio de gases ocurre en la nariz.
c) El Sistema Urinario regula la cantidad de agua en el organismo.
d) El Sistema Tegumentario degrada las grasas.
e) El Sistema Digestivo elimina la urea.



7. Analiza el siguiente esquema. Luego realiza las actividades a
continuacién.

Absorcién de nutrientss

B —— —— - —
Ahmentos '» n B | ahm:rlmct’lcno 3 ®» Quimo | ® » Quio  ®» u » Hecss |

a) Cita la estructura del Sistema Digestivo que representa cada letra en el
esquema.

b) Menciona lo que sucede en V para que se forme el bolo alimenticio.

c) Nombra la estructura del tubo digestivo que transporta el bolo alimenticio
desde V hasta X.

d) Di cual es el érgano del esquema en el que actian las bilis y el jugo
pancreético.

e) Explica lo que sucederia si el 6rgano Z no cumple su funcion.



8. Analiza los resultados obtenidos luego de realizar un examen de orina
atres pacientes.

rPaciente Caracteristicas de la orina j
A Presencia de urea.
B Existencia de sangre y de proteinas.
C Presencia de bacterias estreptococos.J
i

¢,Cual o cudles pacientes podrian tener problemas de salud? Justifica tu
respuesta.

9. Explica de qué manera se relaciona las funciones de los siguientes
sistemas en la nutricion.

Sistemas Cardiovascular y Respiratorio

Sistemas Cardiovascular y Digestivo




ACTIVIDAD SUMATIVA EN GRUPO

+ Valor de este taller es de 30 puntos.

1. Explica cdmo afectaria el funcionamiento del Sistema Cardiovascular

si los alveolos pulmonares no realizan el intercambio de gases entre el
aire y la sangre.

2. Reunete con varios compafieros para analizar el siguiente texto:

Una joven de duodécimo ano de colegio
lee en una revista acerca de una dieta que
consiste en evitar todos los alimentos que
contengan carbohidratos y solo consumir ali-
mentos con elevado contenido de proteinas.

Ella decide probar la dieta sin antes consultar
con su médico.

Al cabo de un tiempo, la joven se siente cansada
todo el tiempo, sufre de dolores de cabeza, pa-
dece de constipacion y siente que le falta el aire
para respirar. Los padres, preocupados, la lle-
van al médico, quien le indica que debe volvera
consumir una dieta balanceada, con alimentos
variados y abundante en frutas y verduras.



a) Argumenten por qué, aunque los alimentos sean procesados por el
Sistema Digestivo, unadietainfluye en lasalud de otros sistemas, como
le ocurre alajoven.

b) Investiguen cuales alimentos benefician la salud de las personas
adolescentes. Propagan maneras creativas para incluirlos a menudo en
su dieta diaria.



